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eléctrica, que ha actualizado el ICEWH, es el mejor utensilio de que disponemos para
comprerder y difundir este deporte, con el objetivo de aumentar sus practicantes y
adeptos en nuestro pais. Al mismo tiempo, servira para mejorar el nivel de nuestras
competiciones.

El idioma internacional del hockey es el inglés; poresllaconsejable ques que lean
este Reglamentolo comparen con la edicion original inglesa, que encontraran en:
www. icewh.org ypuedan familiarizarse con la terminologia internacional de este
deporte

Deseamos que esta iniciativa sea de utilidad para todos los que creemekhmpaokey
en silla de ruedas eléctrica es un bello deporte.

Dr. Carlos Vilalta
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ARTICULO A EL JUEGO

A.l.Finalidaddel juego.

A.1.1. La finalidad del juego es marcar mas goige el equipo contrario, jagdo dentro de los
limites del Rglamento.

A.2. Control del juego

A.2.1. El juego segira segurel Reglamentolnternacionaldel ICB/H y las normas del
Reglamentale las @Gmpeticiones.

A.2.2. Los arbitros estan autorizadodecidir en aquéds casos no contemplados en el
Reglamento.

A.2.3. El partido sera controlado por dos arbitros, por ejemplo un agritrcipaly un segundo
arbitro. Debera contarse con un cronometrador, un encargado del marcadlongnosun
asistene de juego

ARTICULO B TERRENOE JUEGQver Apéndice IV)

B.1. La pista de juego

B.1.1. La pista de juego debe ser rectangular con esquinas redondeadas resistentesiry lisas
obstéaculos.

B.1.2. La pista de juego tendra 26 metrodatgo por 16 metros de ancho.

Se permiten variaciones: las medidas minimas son 24 metros de longitud y 14 metros de
anchuray las medidas maxima&6 metros de longitud por 16 metros de anchura.

B.1.3. La superficie de la pista sera de madera o de misartatico.
B.2.Delimitacion

B.2.1. La pista de juego debe estar delimitadatablerosde 20 cm. de alturasuya cara
interna (la que mira la pista) formen angulode 80 6 90 grados con el suelo. Se permiten
variaciones: altura minima 20 cm. y maxistacm.

B.2.2. Las esquinas deben ser redondeadas.
B.3. Lineas, areas, marcas y puntfer Apéndice 1V)
B.3.1. La pista de juego debearstar sefialada colineas, areas, marcas y puntos:

e Linea centrab de medio campoparalela a los lados mas cortds la pista ya
dividirden dos mitades iguales.

e Lineas de penaltiparalelas a los ladosmascdrt & & A GdzZt RFa |
mismas.



e Lineasdeporteriaparaldr & | f2a& I R2&a Yta O2ndiza @
mismcs.

e Lineas de colocaciode las porteriasdeberan marcarse perpendiculares a las
lineas de porteria.

e Area neutral:la situadaentre las dos lineas de penalti

« Areas de penaltilas dos areas entre el extremo corto de la pistadikslinea de
penalti, incluyendo ésta.

e Area deporteria:dos zonasS YA OA NOdz | NE& darfcentidenifa Y RS
parte media de la linea qmrteria

e Lineas del &rea de porteri¢as dos lineas semicirculares que delimitan el area de
porteria.

e Punto central:en la mitad de la linea central.

e Punto de penalti enla mitad de la linea de penala 5 m. de la linea de porteria.

e Zona de los equiposios zonas fuera de la pista, a partir de la linea de arbitros, en
el mismo lado de Imesa de control, dele la linea de penahiasta el final de la
pist 0TQpY E HYOO®

e Area de arbitros:zona de 1 metro alrededor de la pista de juego.

e Area de tiempo de expulsién o de substitucidos zonas fuera de la pista, a
partir de la linea de arbitrogon una anchura minima de 3 m.y 2 m. de
profundidad.

e Area de atrada/salida: zona de vallad@racticabledelante de la mesa de control.

e Mesa de controlen el centro de la pista a partir de la linea de arbitros.

e Zona de publicoalrededor de la pista 1 m. de la linea de arbitrogle la mesa de
control ylaszonas @ jugadores.

B.3.2. La zona de arbitros debera estar marcada y acordonada.
B.3.3. Todas las marcas seran lindad-5 cm. de ancho, con un color visible.

B.4. La porteria(ver Apéndice VI)

B.4.1. La porteritendra250 cm. de anchura, mediddesde & parte interna de los postes
laterales.

B.4.2. La porteritendra 20 cm. de altura, mediddgsde el suelo hasta la parte inferior del
larguerofrontal.

B.4.3. La porteritendra40 cm. de profundidad, mediddesde su frente hasta la pga
posterior détravesafiadel suelo.

B.4.4. La red de la porteria debera impedir que la pelota pase su travésa debe
transparente y no estaaflojada.

B.4.5. La porteria se colocara con los postes laterales en la linea de porteria.

B.4.6. La parte abierta de ferteria mirara al centro de la pista.
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ARTICULO C EQUIPAMIEREDJUEGO

C.1. La pelota

C.1.1. La pelota sera de material sintético, hueca, esférica y con agujeros.
C.1.2. El diametro de la pelota sera de 72 £ 1 mm.

C.1.3. El diametro de los agige sera de 10 £ 1 mm.

C.1.4. El peso de la pelota serd de 23 + 1 gramos.

C.1.5. El color de la pelota contrastara con el color de la pista de juego.

C.1.6. La pelota tendr& 26 agujeros.

C.2. El stick de mano

C.2.1. El stick de mano estara fabricado material sintético, no transparente.

C.2.2. El stick de mano no tendré bordes asperos, elementos que sobresalgan o zonas afiladas.
C.2.3. Lalongitud del mango del stick no ser& superior a 112 cm., medidos desde la pala.

C.2.4. El stick estara fabricade dna pieza. Si no es daipala debera dar solidarizadaal
mango medianteagujeros prefabricados usando ribetes o tornillos paraaomapletafijacion.

C.2.5. La pala debera tener una longitud maxima#@er. y una altura maxima 8 cm.
C.2.6. Lpalatendra un grosor minimde 0,8 cm. y un maximo decm.

C.2.7 Elcurvadode la palahacia un ladono excedera de 3 cm., medidos desde etpuoras
alto del borde inferiohasta la zona planaobre la que, para medirlo, se apoya el sdokre
su lado onvexo

C.2.8. No esté permitido fijar un stick de mano a la silla de ruedas.

C.2.9. Se permite a un jugador gue sujete el stick de mano a una patecderpo, si es
incapaz desostenerlo.

C.2.10. El arbitro puede expulsar a un jugador si su stickademo se adapta a las
condicionegnumeradas en el articulo C.

C.3. El Btick (ver Apéndice V)
C.3.1El Fstick se sujetara en la parte delantera de la silla de ruedas.

C.3.2. La distancia entre el extremo dsti€k y la parte ras anterior de laifa no excedera de
50 cm.



C.3.3. El-Btick tendra una hoja y un par de aletas laterales.
C.3.4. La hoja y las aletas seran de material sintético y no transparente.

C.3.5. Las conexiones que sujetan las aletas a la hoja y el stick a la silla serar glometa
aluminio.

C.3.6. La (s) parte (s) que conecta-#lidk a la silladebe(n) permitir el paso de la pelota
libremente.

C.3.7. La longithlméaxima de la hoja sera 30 cm.

C.3.8. La altura maxima de la hoja sera de 1Q emun minimo de 20 cnae Ingitud de hoja
medidosen la parteméasanterior.

C.3.9. La hojay las aletaswtran un grosor maximo de 2 cm.
C.3.10El curvaddateral de la hoja no excedera de 3 cm.

C.3.11. Las aletas se solidarizardn a ambos lados de la hoja con una angulxei@b gro0
grados.

C.3.12. Las aletas ter&h una altura maxima de 10 cm.
C.3.13. Las aletas tendran una anchura méaxima de 10 cm., medidas desde la hoja.

C.3.14. Los 2 ultimos centimetros del extremo de las aletas puede estar doblado sin exceder un
angub del35grados.

C.3.15. El arbitro puede expulsar a un jugador cestick no cumpla los requisitos del capitulo
C3.

C4. La silla de ruedas

C.4.1. La silla de ruedas debera ser de conduccidn eléctrica con un minimo ds 4 nreda
maximo de 6, incluyendo un maximo de 2 ruedas de segufiiase permitescooterai
carts.

C.4.2. La silla no debera tener partes que hagan protrusion.

C.4.3. Todas las partes de la silla, excepto las ruedas y las ruedas de seguridad debea tener
altura que permita el paso libre de la pelota por debajo.

C.4.4. No deben existir obstacutoslementosnnecesarios y extraibles deba@n otras
partesde la silla.

C.4.5. Estéa permitido jugar con protecciones alrededor de la silla para sablagalkjugador
y a la silla. Las protecciones deben ser redondeadas, colocadas de forma que no obstaculicen la
pelota y no superiores a 5 cm. en cada lado de la silla, incluido su propio grosor.



C.4.6. Estéa permitido jugar con protecciones que cubranypiéernas. Delpeestar colocadas
para que no obstaculicen la pelota y no pueden ser superiores a 5 cmcaddotado de las
piernas/piesjncluyendo su propio grosor.

C.4.7. La silla debera tener ruedas que no marguen la pista.

C.4.8. El arbitro puedsxpulsar a un jugador si la silla no cumple lo estipulado en el articulo C4.

ARTICULO D EL EQUIPO

D.1. Jugadores

D.1.1. Antes de comenzar el partido, el equipo que se nombra primero (local) seodbibca
zona de equipos, a laquierda de lanesa de control, mirando desde latpid_os equipos no
cambian estazona después de la media parte.

D.1.2. Cada equipo tendra 1 portero y 4 jugadores listos para comenzar.

D.1.3. Un equipo puede jugar el partido con un maximo de 3 sticks de ahamiso tiempo,
en la pistajncluyendo jugadores con tiempo de penalizacion o descalificados.

D.1.4. Eportero debe jugar con unsfick.

D.1.5. Los jugadores no deben llevar objetos innecesarios, ni tampoco en las sillas.
D.1.6. Los jugadores de ambos eqgsipestirdn camisetas de distinto color.

D.1.7. El portero vestira de color distiatale sus compafierosay del otro equipo.

D.1.8. Todos los jugadorss identificardn por un nimeem la cara anteriode la camiseta y
en la parteposterior de la s#i, bien sujeto y claramente visible.

D.1.9. Poencimadel nimero constara la inicial del nombre y el apellido del jugador, en letra
latina.

D.1.10. La altura del nume(s) tendra un minimo de 15 cm.
D.1.11. La altura de lasttas tendra un minimo de 5t

D.1.12. Se autorizan las marcas en las camisetas, sillas o cubrerieaases cuando el
namero y ehombre sean claramente visibles.

D.1.13. El arbitro puede expulsar al jugador que no cumpla lo estipulado en las reglas D.1.1.
hasta D.1.12.

D.1.14 Un jugador puede utilizar cinturones de sujecién, gafas, casco o almohadillas en
rodillas y/o brazos.



D.1.15. Un jugador no puede entrar o salir de la pista durante el encuentro sin el permiso del
arbitro principal Si lo hace sipermisgsera considexdo conductaantideportivay sera
descalificado.

D.1.16. Hay cambio de campo en la segunda parte.

D.1.17. Durante la media parte se permite a los equipos salir de la pista.

D.2. El capitan del equipo
D.2.1. Cada equipo tendré un capitan, reconocibleuparbanda alrededor déraza

D.2.2. El capitén representa al equipo y puede dirigirse al arbitro, de forma copaetaedir
explicaciones del reglamento o la informacion necesaria.

D.2.3. Antes del partido ambos capitanes y el arlgtiacipalsortean el campo, con
lanzamiento de moneda.

D.2.4. El equipo que vence en el lanzamiento de moneda, puede 0 escoger tatgosh
saquede inicio.

D.2.5. Si el capitan abandona la pisiabe informar al arbitro principalobre qué jugador lo
substituye.

D.2.6. El capitan debe verificar y firmar el acta del partido, justo al finalizar éste.

D.3. Splentes
D.3.1. Cada equipo puede tener un maximo de 5 suplentes.
D.3.2. Todos los suplentes estaran en la zona de equipo durante el partido, excepto:

w urBnteun tiempo muerto, se permite a los suplentes entrar en el area de arfgigassolo
en la extensiéon delréa de penaltcercana a la zona del equipo.

w urdnte la media parte, los suplentes estan autorizados a abandonar el area de juego.

D.3.3. El entneador comunicara al encargado del marcador los numeros del jugador que sera
substituido y del substitutomediante un papel de substitucion. Al mismo tiempo, el substituto
toma posicion en el area de substitucion.

D.3.4. El entrenador puede pedir subgtities sin restriccion.

D.3.5. El cronometrador avisara de la substitucion al arbitro, que la permitira cuando se
produzca una interrupcion en el juego.



D.3.6. El cambio se realiza en la zona de substitucion del equipo y los méas rapidamente posible.
La noobservancia de esta regla puede ser penalizada por el &rbitro de acuerdo con el articulo
H.2 y H.4.demora en eljuego).

D.3.7. Efectuada la substitucion, el &rbitro reanudara el partido en la posicion que se
interrumpio.

D.3.8. Si una silla defectuosa puede ser reparada o una lesién de uraglay no puede ser
tratada, en 1minuto, el jugador cambiara de silla 0 serd substituido para permitir la
continuacién del partido.

D.4. Entrenadores
D.4.1. Un entrenador y un asistente pueden dar instruccidrespugo.
D.4.2. El entrenador es responsable de:

w ardntizar que los jugadores cumplan las normas respecto al stick (articulos C.2.y C.3.), la
silla de ruedas (articulo C.4.) y el equipo (articulo D.).

w or@probar los nombres de los jugadores en el atges del comienzo del partido.

w rocdirar que el equipo esté puntual en el terreno de juego y listo para jugar.

w orfunicar al encargado del marcador la substitucion de un jugador (articulo D.3.4).
w orfunicar al encargado del marcador la peticion éenthpo muerto (articulo E.2.).
D.4.3. Durante el partido, el entrenador estara en la zona de su equipo excepto:

w urdntela media parte, que se le permite abandonar el area de juego para reunirse con su
equipo.

w ur@nte un tiempo muertpquese permite aéntrenador y su asistente entrar en el area de
arbitros y/o pista para dainstrucciones a sus jugadorgsero solo efa extension del area de
penalticercana a su zona de equipo.

ARTICULO E NORMAS CON RESPECTO AL TIEMPO

E.1. Tiempo de partido
E.1.1. El partido consta de dos mitade2@eaninutos con un descanste 10 minutos.

E.1.2. Crondmetren marchael cronometrador pondra en marcha el reloj cuaatiarbitro
silbe el inicio deada media parte del pado, cada vez que etfaitro silbeuna reanwaacion o
por tiempo extraSe cronometra el juego efectivo.



E.1.3. Crondmetro parado: el cronometrador detendra el reloj cada vez que el arbitro
interrumpa el partido con un silbato, al final de cada media parte o del tiempo afiadido. No se
cronomera el juego parado.

E.1.4. Cada parte o tiempo extra se acaba cuando el &rbitro lo indica oficialmente con su
silbato.

E.2. Tiempo muerto concedido

E.2.1. Durante cada media parte, cada equipo puede solicitar la concesién de 1 tiempo muerto.
E.2.2. Su dacién es de 1 minuto.

E.2.3. Un tiempo muerto no utilizado no puede utilizarse en la siguiente mitad del partido.

E.2.4. El entrenador esta autorizado a pedir tiempo muertmedrgado del marcador
mediante un papel de substitucion.

E.2.5. E¢ncargadadel marcadohara una sefal al arbitrprincipalpara decirle que se ha
pedido tiempo muerto.

E.2.6. El &rbitro concedera el tiempo muerto en la proxima interrupcion del juego.
E.2.7. El cronometrador contard el tiempo muerto y avisara al arbitro deadizdicion.

E.2.8. El partido se reanudara en la posicion en que fue detenido.

E.3. Tiempo extra afiadido

E.3.1. Si el partido, al final del Play Off, acaba en empate en el tiempo reglamentario, su
resultado se decidira: primero con tiempo exgrsegund con tanda de pena#i

9PodPHD [ RdzNF OAsy RSt GASYLIZ SRENRNBAYRSE mbINX)
gol que seroduzca finaliza el tiempo extra y el partido. Este gol se sumara al marcador que
existia antes del tiempo extra y daeaictoria al equipo que lo ha marcado.

E.3.3. Procedimiento:

w ntreSel tiempo del partido y el tiempo afiadido hay 5 minutos de descanso.

w 0s efuipos cambiarate campo

w 0 sg/permiten tiempos muedo

w e pe&imiten substituciones.

w la penaliacién de tiempo a un jugador ghaya quedadalel partido, continua durante el
tiempo afadido.

w igerNds misras reglas sobrponer en marchg detener etronémetro que en el tiempo
normal.

w i pewsiste el empatesn el marcador, el partidse decida por tanda de penaki (articulo
J.6.).



ARTICOLOF NORMAS SOBRE LA SILLA, LA PELOTAY EL STICK

F.1. Conduccion de la silla

F.1.1. Los pies estardn a una altura que permita el paso de la pelota por debajo.
F.1.2. Durante el partidéas nalgas del jugador debendestar en contacto con la silla.
F.1.3. Durante el partido solo se permite una velocidad maxima de la silla de 15 km/h.

F.1.4. No se permite el contacto entre sillas, sticks, cutableros porteria o arbitro (regla
H.1.4.).

F.1.5En caso de una silla defectuosa, el arbitro no silbara. En la siguiente interrupcién se
intentara solucionar el defecto en 1 minuto y si no es posible, el jugador cambiara de silla o
serd substituido.

F.1.6. La no observacion lds reglas F.1.1. hastalFs. sera sancionada por el arbitro de
acuerdo con los articulos H. y .

F.2. Jugando la pelota
F.2.1. La pelotpuede jugarseon el stick y la silla.
F.2.2. La pelotpuedejugarse en cualquier direccioén.

F.2.3. No se autoriza levantar la pelota nd&s20 cm. del suelo. El aroito considerardalta y
lo castigara segun los articulos H. y I.

F.2.4. Si la pelota se levanta mas de 20 cm. por culpa deboteenuna silla, Istablercs, la
porteria o el arbitro, se considerara accidental y no serdit el juego. Si por esta raz&mha
producido un golsera invalidado y el juego se reanudara con saque de porteria.

F.2.5. Un jugador no debe:

w FLXFAGIN £+ LSt2d01 02y tFa&a NMzSRFa RS 1

wrecoge, dar una patadatirar, cabecearsujetaro llevar la pelota con una parte del cuerpo
(reglaH.3.1.).

wtocarla pelota en el area de porteria,sacar la pelota de dicha arean excepcion del
portero (reglas H.5.1. y H.3.1)

wgolpear la pelotade mala maneralurante ura interrupcion del juego (regld.3.1.).

w irall la pelotacon violencidnacia otra personae manerague pueda resultar peligrosos o
intimidatorio para esta(= juego peligroso. Regld.3.1.).

Estas faltas pueden ser (no) intencionadas y se castigaran de acuerdo con los articulos H. e |

arttl



F.3. Utilizacion del stick

F.3.1. Se permite el contacto de los sticks entre jugadores, solo para jugar la pelota
correctamente (regla H.1.5.).

F.3.2. No se permite el contacto del stick con el cuerpo de otro jugador. (contacto personal =
regla H.1.5.)

F.3.3. Las situaciones mencionadas en las reglas FB.3.2/pueden ser (no) intencionadas
y se penalizaran de acuerdo con los articulos H. e I.

F.3.4.Un jugador no dehe

wdejar caer el stick(dropping stick).

wtirar el stick (throwing stick juego peligrosin

whacer caeel stick de la mano de un jugador contrafimoking).

wobdruir, levantar oengancharel stick del contrarighooking).

wenganchar alguna parte del cuerpo del contrghiooking).

wcolocar el sitck debajo de la silla dehtrario,entre las ruedas o delante de las ruedas
delanteras (hooking juego peligrosh

wgolpear el stick o la silla a#ro jugador(smashing).

wgolpear fuertenenteel stick o la sillale otro jugadoi(smashingntencionadgjuego
peligrosg.

wtirar, golpear ohacer accion de lanza, con el stiglytra persona o en direccion a esta
persona(hitting, smashing, spearinguego peligrosn

wlevantar el stick deal manerao tan altoque pueda ser peligroso, intimidatorio o que
obstaculice otrgersona (high sticking juego peligrosh

Estas faltas pueden ser no intencionadas, intencionadas o gravemente intencionadas y se
penalizardn de acuerdo con los articltbg., H.3e .

ARTICULO G NORMAS REBPECTO AIEGRD

G.1. Gol

G1.1. Se marca un gol cuando la pelota ha pasado completamente la linea de gol entre los
postes de la porteria y por debajo tlelguera

G.1.2.Un gol cuenta como un punto.

G.1.3.Si la pelota rebota en la porteria, luego en el portero y finalmentelpdg#ea de gol, es
valido.

G.1.4.Si la porteria se ha movido cuando sentezcadoun gol, el punto es valido si la pelota
ha pasado la linea de gol entre las marcas de colocacion de la porteria. Deber& ser dilucidado
por el arbitro (reglaG.5.3.).

G1.5.Si la pelota rebota en el &rbitro y entra en la porteria, el gol no es valido. Se dar4 saque
de porteria.



G.1.6.No es vélido m gol hecho directamenteor un equipo, desde su propio campo de juego
(incluida la ea central) sin intervencion detigk o la silla de otro jugadaituadoen laparte
del campo donde se ataca.

No atender esta regla se penalizara de acuerdo con los articulosIHER partido se

reanudara con una pelota libre en el punto que fue jugada.

G.1.7 Si un jugador atacaatha tacado la pelota en el &rea de porteria o estdéorpeciendo
de cualquier manera al portero antes de que el gol sea marcado, el gol no sera vglato (re
G.5.1.yG.5.2)

No acatar esta regla séicastigado de acuerdo con los articulos H.2 e I.

G.18.Un gol en propia porteria es valigeescindiendo de la posicién en que fue jugada la

pelota.

G.1.9Después de un gol, se reanuda el partido capetotade saquenicial.

G.2. Pelotafuera del campo de juego
G21] I LISt 20 S gella demagatioréde la pistagdetman®ceen la porteria.
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G.2.3La pelota puede ser enviada fuera con o sin intencién. El equipo que envia la pelota fuera
puede ser penalizado de acuerdo con el Articulo H.2. e I.

G.2.4.Cuando una pelota sale fuera de feh de bandaen el area neutralfgera de la linea
de penalti)se concedera un tiro libre desde un punto a 2 metros de la h@ordlonde sali6.

G.2.5.Quando una pelota sale fuera de la linea de banda, dentrardaldepenalti se
concederdun tiro libredesde la linea de penalti, a 2 metros de la banda por la que salio.

G.2.6.Cuando la pelota sale del campo por el fondo y se concede tiro l¢tese &itla en la
linea de penaltide la zona donde salio la pelota, a 2 metros. de la banda lateral.

G.2.7.Cuando una pelotae quedanla porteria(por ejemplo, sobre la red de la porterfae
autoriza un tiro libre, éste se realiza desde ladidepenalti,en un punto correspondiente de
dondese quedo la pelota €a porteria.

G.3.Pelota muerta

G.3.1.Se considera pelota muerta si no se puede jugar porque:

wel portero retiene la pelota, con el stick o la sfll@ra desu propiaarea degol pero dentro
de su &rea de penalti durante mas de 3 segundos (regla G.4.2.)

wun jugador retiene la pelota durante més de 3 segunsiendo imposible jugarla.

wla pelotaqueda detenidalebajo de una silla.

wla pelota rueda entre dos jugadores y ningude ellos es capaz de jugarla.

G.3.2.El juego se reanudara con un saque de arbitro. (Arti¢izlg.



G.4.Regla de los 3 segundos

G.4.1.Se autoriza al portero @bstruir la pelota, con el stick o la silla, dentro de su propia area
de porteria durarg més de 3 segundos. El partido se reanuda con un saque de porteria
(Articulo J.3.).

G.4.2.Se autoriza al portero a obstruir la pelota, con el stick o la silla, fueraddeade
porteriapero dentro de suréa de penalti durante més de 3 segunddgdttido se reanuda
con un saque de éarbitro (Articulo J.2.).

G.4.3.El portero no puede obstruir la pelota, con el stick dlig filera de su area de penalti
mas de 3 segundoka infraccion ser@astigada de acuerdo con los Articulos H.2. e I.

G.44.Un jugador no puede jugar u obstruir ldqta, con el stick o la sillde manera que a
otro jugadornole sea posible interceptda pelota. El jugador debetentar alejarse déa
pelota o jugarla.

Las infracciones de esta regla seran castigadasderdo con los Articulos H.2. e I.

G.4.5.El arbitro llamara la atencion al jugador que obstruye la pelota, indicandole la aplicacién
de la regla de los 3 segundos. El arbitro contara los tres segundos en voz alta y visiblemente.

G.5. Regla dddrea deporteria

G.5.1.Ningun jugador (con excepcion del portero del equipo que defiende) puede tocar la
pelota y/o el suelo de la pista dentro del area de porteria (incluido el circulo de dichecérea)
el stick, la silla o el cuerpo. La infraccién de esdarsera castigada de acuerdo con los
articulos H.2. e I.

Cuando esta infraccidén ocurre en una tentativa de gol, con clara intencion de evitarlo, se
considerara falta grave intencionada (Articulo H.3.).

G.5.2.Ningun jugador puedentorpecer alporterodentro del area de porteri@gncluido el

circulo de dichar&a) con el stick, la silla 0 el cuerpo. La infraccion de esta regla sera castigada
de acuerdo con los articulos H.2. e I.

Cuando esta infraccién ocurre en una tentativa de gol, con clara intedeiévitarlo, se
considerara falta grave intencionada (Articulo H.3.).

G.5.3.Ningun jugador, nel portero, pueden mover la porteria.

La infraccion de esta regla seré castigada de acuerdo con los articulos H.2. e I.
Cuando esta infraccidén ocurre en ueatativa de gol, con clara intencién de evitarlo, se
considerara falta grave intencionada (Articulo H.3.).



ARTICULOH EL CONTACTO PERSONAL Y LAS FALTAS

H.1. Contactgersonal.
H.1.1.Contacto personal significa contacto fisico, contacto la silla y contacto con el stick.

H.1.2.No se permite el contacto personal con excepcion del contacto de un stick con otro stick
o la silla de ruedas de otro jugad@reglaH.1.5.).

H.1.3.Contacto fisico es tocar la silla de otro jugador, el stiekcuerpo o tocar al arbitro, con
el propio cuerpo. No esta permitido:

e Ssujetar
e golpear
e pelear

H.1.4.Contacto con la silla de ruedas es tocar la silla de otros jugadores, el stick o el cuerpo, los
tableros, la porteria o el arbitro, con la propiaasi(Articulo F.1.). No se permite:
wentorpecer

wempujar

wchocar/atacar/abordar

wobstruir
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wcortar

wenganchar

wsujetar

wpelear

H.1.5.Contacto con el stick es tocar la silla de otro jugador, el stick o el cuerpo con el propio
stick. Solse permitesl contacto del stick cagl stick da silla del oponentpara jugar la

pelota correctamente(Articulo F.3).

No esta permitido

wenganchar, obstruir, levantar o enganchar el stick del oponente o enganchar la rugda de
silla osucuerpo.

wpegar, golpear,hacer movimiento de lanza o golpear con el mango

wpelear

H.1.6.Cuando ocurre un ligero contacto, como resultado de una jugada correcta, se
considerara accidental y no seréa castigada, a no ser que el jugador afectado haya sido
obstaculizado de alguna manera. Esto es a juicio del arbitro.

H.1.7.El contacto personal puede ser (no) intencionado en cualquier parte de la pista y sera
castigado de acuerdo con los Articulos H.2., H.3. e I.

H.2.Faltas intencionadas o no intencionaxs (ver Apéndice II)

H.2.1.Una falta es una infracamdel reglamento que sera castigada con la pérdida de la
pelota en favor de los contrarios.

H.2.2.El tipo de castigo esta determinado por la gravedad de la infraga@mpre juzgado
por el arbitro



H.2.3.Una falta puede producirse intencionadamente o sin intencion, dentro o fuera de la
propia area de penalti.

H.2.4.El jugador que comete una falta no intencionada en cualquier sitio del campo puede
recibir un aviso (Articulo 1.1) o un tiemp®pknalizacion (Articulo 1.2.) por parte del arbitro
(regla H.2.2. El partid se reanuda con un tiro libeefavor de los contrarios (Articulo .J.4

H.2.5.El jugador que comete una falta intencionada fueraédeh depenalti,puede recibir un
aviso Articulo 1.1.)o un tiempo de penalizacién (Articulo 1.2.) por parte del arbitro (regla
H.2.2.). El partid se reanuda con un tiro libeefavor de los contrarios (Articulo J.4.).

H.2.6.El jugador que comete una falta intencionada dentro del &rea delfpgmaede recibir
un tiempo de penalizacion (Articulo 1.2.) por parte del arbitro (regla H.2.2.). El partido se
reanuda ca el lanzamiento de un penaitifavor de los contrarios (Articulo J.5.).

H.2.7.Cuando los jugadores de ambos equipos cometarfaltzaal mismo tiempo, en
cualquier parte de la pista, ambos seran castigados por el arbitro (regla H.2.2.). El partido se
reanuda con un saque de arbitro.

H.2.8.Cuando un jugador sea castigado con un tiempo de penalizacion por segunsier&ez
expulsad (Articulo 1.3.) por el arbitro (regla H.2.2.).

H.2.9.LA REGLA DE LA VENTAJA:

El arbitro puede ser de la opiniéon que una falta no ha perjudicado al equipo en posesion de la
pelota y no silbar la falta, permitiendmntinuar el juegoRuede imponeta sanciénen la

siguiente interrupcion dguego.

H.3. Faltas graves intencionadagef Apéndice II)

H.3.1.Una falta grave intencionada es una grave violacion del espiritu del jEsgadncluye:
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w frlu pelota fuera defirea de porteria (con excepcion del portezn)una tentativa de
gol, con la clara intencion de evitarloeglas F.2.5y G.5.1.).

wGolpear intencionadamente la pelati@ mala maneradurante un momento muertdel
juego(reglaF.2.5.).

wGolpeara pelota sin contrdhaciaotra persona de manera peligrosa o intimidatoria (regla
F.2.5.).

wTirar el stick intencionadamente (regla F.3.5.).

wlLevantar el stick de tal manera o a tal altura que puede ser peligroginidatorio para

otra persona (= levantar el stigkego peligroso; regla F.3.5.).

wPear, golpear o empujar intencionadamente en direccion a otra persona con el stick o la
mano (reglaF.3.5.).

wTocar la pelota y/o la pista dentro digea de porteta (incluido el circulo del area de

porteria) con la silla, el stick o el cuerpo (con excepcion del portero del equipo que defiende) en

una tentativa de gol con la clara intenciéne@étarlo (reglaG.5.1.).

wEntorpecer, de cualquier manera, al porteemtro del area de porteria (incluido el circulo de
area de porteria) con el stick, la silla o el cuerpo, en una tentativa de gol con la clara intencion
de evitarlo (regla G.5.2.).

wMover la porteria intencionamente en una tentativa de gobn la claa intencion de

evitarlo (regla G.5.3.).

0dzS 1



wContacto personal con otra persona de forma incorrecta de manera que le puede ocasionar
lesiones an dafoimportantea la silla (Articulo H.1).

H.3.2.Cuando un jugador comete una falta grave intencionadartetra castigara al jugador
con la expulsion (Tarjeta Roja, Articulo 1.3.).

H.3.3.El partido se reanuda con tiro libre favorable a los oponentes, si la falta ha sido fuera del
area de penalti.

H.3.4.El partido se reanuda con tiro de un penalti favagablos oponentes, si la falta ha sido
dentro delérea de penalti.

H.4. Conducta antideportiva

H.4.1.La conducta antideportiva es una falta intéonada contra el espiritu dielegoen forma

de palabras o gestos de indole grave. Esto incluye:

wAcercase a otra persona de forma grosera con palabras o gestos. No se permiten blasfemias,
discusiones, insultos, injurias, discriminaciones y comentarios raciales o gestic(#acion.
conducta antideportiva

wHacer comentarios o gestos al arbitro, al cronomeédr, al encargado del marcador, a

jugadores o al entrenador repetidamer(tonducta antideportiva

wAbandonar la pista de juego sin autorizacion del arbitro (regla D.1.15.).

wEntretener intencionada y repetidamerekjuego (= demorarel juegg.

H.4.2.No se permite la conducta antideportiEl. arbitro la castigara con la expulsién del
jugador (Articulo 1.3.).

H.4.3.El arbitro puede esperar al proximo tiempo muerto para castigar la conducta
antideportiva.

H.4.4.El arbitro mostrara la Tarjeta Roal jugadorque dejaré el juego en el préximo tiempo
muerto.

H.4.5.El jugador sancionado saldra de la pista durante todo el resto de partido.
H.4.6. El partido se reanudasagun el motivo por el quieie detenido.

H.4.7.Cuando un entrenador, asisiie del equipo o espectador son culpables de conducta
antideportiva el arbitro les mostrara una Tarjeta Roja y los enviara fuera. A estas personas no
se les permite estar en las inmediaciones del terreno de juego durante el resto de partido ni de
ocasiona otra interferencia del juego.

H.4.8.Si el mismo jugador, entrenador, asistente de equipo o espectador mencionados en las
reglas H.4.5. y H.4.7. interfieren el partido otra vez, el arbitro detendra el juego y el equipo al
que pertenezca el jugador, eahador o espectador, perdera el partido.



ARTICULO | SANCIONESApéndice I1)

[.1. Aviso

[.1.1.Un aviso es una sancion a un jugador, que no es castigado con un tiempo de penalizacion
ni una expulsiéon. Un aviso puede ser verbaldficial) 0 mostrando una Tarjeta Verde (oficial).

[.1.2.Un aviso oficial se dar4 a un jugador que:

wcometa una falta (no) intencionada (Regla H.2.2.).

whaya tenido un aviso verbal.

whaga discretos reproches o gestos al arbitro, cronometrador, eadardel marcador,
jugador o entrenador (conducta antideportiva).

1.1.3.Un jugador que reciba un segundo aviso oficial (segunda Tarjeta Verde) tendra un tiempo
de penalizacion (Articulo 1.2.).

1.1.4.Un jugador que repetidamente recibe avisos oficisdedexpulsado (articulo 1.3.).

[.2. Tiempo de penalizacion (Tarjeta Amarilla)

[.2.1.Se dara un tiempo de penalizacion a un jugador que:
wCometa una falta (no) intencionada.

wTenga ya un aviso oficial.

wCometa repetidamente faltas leves no intencides

[.2.2.EIl &rbitro mostrara una Tarjeta Amarilla al jugador y lo mandara fuera de la pista de
juego.

I.2.3.El jugador abandonara la pista por la salida y permanecera en el area de tiempo de
penalizacion, al final de su propia area de equipo.

[.2.4.Un jugador con tiempo de penalizacién no puede ser substituido por un suplente.

1.2.5.El portero cortiempo de penalizacién se substituira por otro jugador cstick que
estuviera jugando cuando se sancioné el tiempo de penalizacion.

1.2.6.El cronomatrador controlara el tiempde penalizaciérgon otro crondmetro.
[.2.7.La duracién del tiempo de penalizacion es de maximo 2 minutos. Si se marca un gol
contra el equipo del jugador castigado durante el tiempo de penalizacién, éste tiempo se

acaba.

1.2.8.El tiempo de juego y el de penalizacion comienzan cuando se reinicia el partido, tan
pronto como el jugador ha abandonado la pista.

[.2.9.Cuando se haya cumplido el tiempo de penalizacién méaximo, el cronometrador avisara al
arbitro con una sefial dstica (timbre).

1.2.10.Se permite que el jugador reingrese en la pista por la entrada inmediatamente después
del timbre o de un gol valido contra su equipo



[.3. Expulsion (Tarjeta Roja)

[.3.1.EI &rbitro puede expulsar a un jugador que:

wCometa undalta grave intencionadéarticulo H.3.).

wSea culpable de conducta antideportigaticuloH.4.).

wTenga una segunda Tarjeta Amarilla emémopartido.

[.3.2.El &rbitro enviaréa fuera de la pista al jugador durante todo el resto de partido.
1.3.3.El jugador abandonara la pista por la salida y abandonara la zona de juego.
[.3.4.Un jugador expulsado no puede substituirse por un suplente.

1.3.5.Un portero expulsado puede substituirse por otro jugador estick queestuviera
jugandoen la pista a el momento de la expulsién. Si el equipo no tiene otro jugador-con T
stick jugando, un jugador con stick de mano sera substituido por otro-stitkjue hara las

funciones de portero.

1.3.6.El encargado del marcador registra el momento dexfaulsdn y el nimero del jugador
en el acta del partido.

ARTICULO J INICIO SNRBACIONDEL JUEGO

J.1. Saque inicial

J.1.1. El saque de inicio se realiza en el punto central al comienzo de cada media parte y
después de marcar un gol.

J.1.2 Elequipo que no ha sacado en la primera partg@enlo hara en la segunda.
J.1.3El jugador que dra el saque de inicio tomapbsicion lo mas rapido posible.

J.1.4El resto del equipo del que hace el saque inicial, deben estar lo mas rapidogrosible
propio campo, por detras de la linea central, hasta que no se toque la pelota.

J.1.5Los adversarios deben estar, lo mas rapido poshil@dos detras de su linea de penalti
hasta que no se toque la pelota.

J.1.6.Tan pronto como el arbitro sébel inicio, el jugador que hace el saque pasara la pelota y
nola volvera a jugahasta que otro jugador la haya tocado.

J.1.7 La pebta de saque debe ser indirectpor ejemplono secontabilizara urgol a menos
gue otro jugador haya tocado la p&oen la mitad ofensiva de la pista.

J.1.8Lainfraccion de las reglas J.1.3. hasta J.1.7. puede ser castigada por el arbitro de
acuerdo con los articulos H.2. e l.

J.2. Saque de &rbitro

J.2.1 El saque de &rbitro es para reanudar el juego:



wSi dogugadores cometen mutua y simultaneamente una falta.

wSi el portero retiene la pelota debajo de la silla u obstruye la pelota con la silla y/o el stick
fuera del &rea de porteria pero dentro de la propia area de penalti mas de 3 segundos (regla
G.4.2)).

wSI hay una situacion de pelota muerta (regla G.3.).

wSi el arbitro ha detenido el juego por una lesion de un jugador.

wSi el arbitro ha denido el juego por algiin motivque no sea una falta.

J.2.2El saque de arbitro se realiza:
wEN el punto de pelti, si el saque de arbitro & concedidalentro del &rea de penalti.
WEnN el punto centraki el saque de arbitro $&@ concedidalentro del area neutral.

J.2.3Un jugador de cada equipo realizan el saque de arbitro

J.2.4Los dos jugadores quesgduten el saque de arbitro se colocaran, lo mas rapido posible,
con sus sillas en su lado de pista correspondiente, en el punto de penalti/central con las palas
de los sticks perpendiculares (a 90 gradwsfontacto cota linea y a la derecha de la pelpt

sin tocarla.

La infraccion de esta regla se castigara de acuerdo con los articulos H.2. e I.

J.2.5L0s otros jugadores se colocaran, lo més rapetamposible, a una distanciamrha de
2 metros de la pelota y de los jugadores que realizan el s#méaebitrg hasta que se toca la
pelota después del silbato del arbitro.

La infraccion de esta regla se castigara de acuerdo con los articulos H.2. e |.

J.2.6La pelota se colocara quieta en el centro de la pista/punto de penalti. Tan pronto como el
arbitro silbe, ambos jugadores jugaran la pelota con el stick.

J.3.Saque de porteria

J.3.1El saque de porteria se concede al portero, si la pelota permanece practicamente parada
dentro de la propia area de porteria (incluida la linea de porteria) m&sseégundos.

J.3.2 El saque de porteria puede hacerse desde cualquier punto de la linea de porteria.

J.3.3El saque de porteria lo hace el jugador que esta haciendo de pernt&amomentale
sefalarse

J.3.4 El portep tomala posicién lo mas rago posible.
La infraccion de esta regla se castigara de acuerdo con los articulos H.2. e I.

J.3.5.Todos los adversarios se alinearan, lo mas rapido posible, fuera del area de penalti y
permaneceran alli hasta que el portero toque la peldespués ddlilbato del arbitro.
La infraccion de esta regla se castigara de acuerdo con los articulos H.2. e I.

J.3.6.La pelota se colocara quieta sobre la linea de porteria. Tan pronto como silbe el arbitro, el
porterojugara la pelota con el stick wsta queotro jugador, de cualquier equipo, no toque la
pelota, no la podré jugar otra vez.

La infraccion de esta regla se castigara de acuerdo con los articulos H.2. e I.



J.4. Tiro libre

J.4.1Se concedera un tiro libre al equipo contrario cuando un judzaloometido una falta
que no es penalti.

J.4.2 Si la falta se ha cometido dentro del area de penalti, el tiro libre se hara desde el punto de
penalti.

J.4.3Si la falta se ha cometido en el area neutral, el tiro libre se hara desde el punto donde se
hizo la falta.

J.4.4 Cualquier jugador del equipo al que se ha concedido el tiro libre puede realizarlo.

J.4.5El jugador que hard el tiro libre debe tomar posicidén lo mas rapido posible.
La infraccion de esta regla se castigara de acuerdo con loslastid.2. e 1.

J.4.6 Los jugadores del equipo contrario se alinearan, lo mas rapido posible, a una distancia
minima de 2 metros de la pelota y del jugador que realizara el tiro libre, hasta que se haya
tocado la pelota.

La infraccion de esta regla sastigara de acuerdo con los articulos H.2. e I.

J.4.7 La pelota se colocara quieta. Tan pronto como silbe el &rbitro, el jugador pasara la pelota
y hasta que otro jugador no la toque, no la podr& jugar otra vez.

La infraccion de esta regla se castigdedacuerdo con los articulos H.2. e I.

J.4.8Un tiro libre desde el punto gienalt del equipo contrario eisdirecto. Un gol no sube al
marcador hasta que otro jugador haya tocado la pelota con el stick o la silla en la zona de
ataque.

Un gol marcad directamente no es valido y se dara un tiro libre al equipo contrario.

J.4.9Un tiro libre desde el area neutral disecto. Puede marcarse un gol directamente,
teniendo en cuenta la regla G61

J.5. Penalti

J.5.1. Se concegenaltial oponente cando un jugador hace una falta intencionada dergw
areade penalti.

J.5.2 El penalti se lanza desde el punto de penalti.

J.5.3.Cualquier jugador del equipo al que ha estado concedido y que, cuando se cometio el
penalti estaba jugando, puede encargarderealizalo.

J.5.4El jugador que hacia de perb cuando se cometi6 el penalts el encargado de
defender la porteria.

J.5.5L0s jugadores tomaran posiciones lo mas rapido posible.
J.5.6 Eljugador encargadalel penalti se colocara cerdalpunto y de la pelota.

J.5.7 El resto de jugadores se situaran en la otra zona de penalti durante el lanzamiento.



J.5.8 El portero tomara posicion en el area de porteria que debe defender.

J.5.9.La pelota se colocara quieta en el punto de penalti.pFanto el arbitro silbe, el
encargado deealizarlopuede jugar la pelotan numero ilimitado de veces. La pelota se
jugara hacia delante o hacia los lados en direccion a la porteria.

J.5.10Tan prontcel jugador haya tocado la pelota, el portero pusddr cel area de porteria.

J.5.11Tan prontcel jugador tire la pelota hacia atras, haya tirado a porteria o el portero haya
tocado la pelota, el tiro del penalti ha finalizado, teniendo en cuenta el articulo H.

Si no se ha marcado un gol, se reanudaeagio con un tiro libre desde el puntogknaltia

cargo del equipo oponente.

Si se ha marcado un gol, se reanuda el partido con un saquedeisitd el centro de la pista a
cargo del equipo oponente.

J.5.12El tiempo de juego se detendra durantedasl lanzamiento del penalti.

J.5.13La infraccién de la reglas5.3 hastaJ.5.12 se castigara de acuerdo con los articulos
H2. el

J.6. Tanda de penaltis

J.6.1.Si persiste edmpate después del tiempo afadido, el partido se decidira por tamda d
penaltis.

J.6.2 Procedimiento de la primera serie de tandas de penaltis:

WEI arbitro decide qué porteria utilizar.

WEI arbitro lanza una moneda con los capitanes de equipo. El ganador decide qué equipo
comienza lanzando los penaltis.

wCualquier jugdor (incluyendo suplentes) puede tirar la primera serie de penaltis. Se excluyen
los jugadores sancionados con tiempo de penalizacién no cumplido durante el tiempo afiadido.
WEI entrenador informard por escrito al arbitro y al encargado del marcadosdgltoeroy

el ordende los 3 jugadores quetervendran en la tanda de penaltis.

WEI entrenador informara por escrito al arbitro y al encargado del marcador del jugador que
hara de portero.

wLos arbitros son responsables de mantener el orden de jugadi@ecuerdo con la

informacion del entrenador.

wSolo estaran en la pista los jugadores que hagan la tanda de penaltis, los porteros y los
arbitros.

wLos jugadores que vayan a realizargesaltis se situaran en érea de penalti dedxtremo
opuestq excepto los dos que lo realiza

wLos penaltis straran de forma alterna

wCada jugador realizara uno

wSe considera un resultado decisivo cuando un equipo ha marcado mas goles que penaltis le
guedan al equipo contrario para finalizar la seEépatido ha terminado, sumandon golal
marcador.

wSi persiste el empate después de la primera serie, se procedera a una segunda serie.



J.6.3.Procedimiento de la segunda serie de tandas de penaltis:

wLos jugadores realizaran tino de penalticada ung alternados, hasta que se logre un

resultado definitivo.

wCualquier jugador (incluyendo suplentes) puede tirar la segunda serie de penaltis. Se excluyen
los jugadores sancionados con tiempo de penalizacién no cumplido durante el tiempo afadido
o la primea serie de penaltis.

wEI entrenador informara por escrito al arbitro y al encargado del marcador, que jugadores
intervendran y en géiorden.

wSi los equipos no disponen de igual nimero de jugadores, se optara por el nUmero menor.
WEI portero de la priera serie sera el mismo en la segunda serie.

ubDurante la segunda serie de penaltis, se considera un resultado definitivioawaeduipo

ha marcado un gol nsque el equipo contrario y ambos llevan realizados el mismo namero de
penaltis. El partido ha teminadoy el equipo vencedor suma un gol en su marcador definitivo.
wSi persiste el empate, se procedera a una tercera serie, jugada de igual maneray asi
sucesivamente.

J.6.4.Si alguno de los dos jugadores que realizan el penalti incurren en falensieepal
entrenador escoger otro jugador o portero, aungue no haya siégido al principio, para
subdituir al jugador o portero que ha hecho la falta.

Fin del Reglamento del
Hockey en silla de ruedas eléctrica



APENDICS




APENDICE | LAS SENALES DEL ARBITRO
SENALES GENERALES

1) Cronbémetro en marcha (time in)

Mover la mano arriba y abajo en direccién al cronometrador.

2) Final de tiempo (time out)

Signo en T con el indice apuntando a la otra mano en direck@doreometrador

3) Tiempo muerto

Signo en T con la mano apuntando a la otra mano en direccion al cronometrador




4) Gol

Sefialar con los dos indices la porteria y luego el centro de la pista.

5) Gol anulado

Cruzar los antebrazos sobre el pecho.

6) Regla dda ventaja

Un brazo con la mano abierta y los dedos juntos sefiala el medio campo de ataque. El otro
antebrazo se gira, colocando la palma hacia arriba.




7) Substitucién de un jugador

Rotar los antebrazos sobre si mismos.

8) Final de media parte

Cruzar losintebrazos sobre el pecho y silbar dos veces.

9) Final de partido

Mover las manos hacia la salida o la mesa, con las palmas hacia arriba y silbar 3 veces.




SENALES PARA LAS FALTAS

10) Regla de los 3 segundos

Contar con los dedos y de forma audible de 1 hasta 3.

11) Pelota muerta

Con una mano agarrarse el pufio

12) Pelota aplastada

Colocar palma sobre palma.




13) Regla del area de porteria

Movimiento de manos sobre la linea del &rea de porteria

14) Pelota excesivamente elevada

Con las palmas enfrontadas, separari@anos (una hacia arriba y la otra hacia abajo).

15) Pelota fuera

Sefalar el punto de las tablas por el que ha salido la pelota de la pista, con el brazo y la
mano extendidos.




16) Mal uso del stick

Con el brazo extendido, mover el pufio arriba y abajo.

17)Hodking (enganchar)

Hacer el movimiento de enganchar con un brazo.

18) Holding (sujetar)

Hacer el movimiento de sujetar con el pufio delante del cuerpo.




19) Hindering (contacto entre dos sillas)

Agarrarse la mufieca con la otra mano.

20) Pushingoff (empujar)

Coloar los dos brazos extendidos delante del cuerpo.

21) Colliding (colision)

Golpear el pufio contra la palma de la otra mano.




22) Obstruccién

Colocar ambas manos en las caderas.

23) Pushingin

Girar el pufio con el brazo extendido.

24) Cuttingoff (cortar)

Realiar la accién de cortar con el borde la mano sobre el dorso de la otra.




25) Falta no intencionada

Levantar el brazo mas arriba de la cabeza, con los dedos de la mano juntos.

26) Doble falta

Levantar ambos brazos mas arriba de la cabeza, con los dedos dmnlas jomtos.

27) Falta intencionada

Levantar un brazo mas arriba de la cabeza, con el pufio cerrado.



