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NOTA ACLARATORIA

En este capitulo del reglamento Deportivo del 1PC se ha incluido en su totalidad la traduccion
facilitada por e Presidente del SAEC de Powerlifting, con agunas modificaciones vy
correcciones para gjustar la version a castellano. También se han incluido las enmiendas al
reglamento notificadas a los Comités Paralimpicos Nacionales por € Presidente del SAEC de
Powerlifting el 20 de diciembre de 2004.

En relacion ala numeracién de las reglas, en general se han mantenido |os errores detectados en
la version facilitada por e SAEC, por considerarse que asi pueden localizarse mejor las
correspondientes traducciones.

Las traducciones de los formularios de reclamacion y reconocimiento de récords son a titulo
informativo, debiendo utilizarse los originales en inglés en caso de querer presentar alguno de
dichos documentos ante Powerlifting del IPC.
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REGLAMENTO BASICO

A lo largo del reglamento el masculino incluye el femenino y viceversa

El reglamento deportivo no puede ser enmendado entre Juegos Paralimpicos.
Todos |os competidores deberan pagar una cuota de control de dopaje.
PERSONASELEGIBLESPARA LA COMPETICION

Con referenciaa reglamento interno de Clasificacion de Powerlifting:

Elegibles para competicidn son las clases de amputados de Al a A4.

Elegibles para competicidn son las clases de les Autres con minima minusvalia.
Elegibles para competicidn son las clases de pardlisis cerebrales.

Elegibles para competicién son las clases de |esionados medul ares.

CONDICION MEDICA ESPECIAL (Estado de salud)

Los competidores deben tener la habilidad de extender los brazos por completo
con no mas de 20 grados de pérdida de la extension total de cualquier codo,
necesaria para efectuar un levantamiento vaido de acuerdo con el reglamento. El
Médico Oficial / Clasificador debe estar presente permanente en la sede de la
competicion.

Se recuerda a los médicos y deportistas las condiciones médicas especiaes
indicadas en los parrafos 6.1.4 - 6.5-8.3-8.3.1. -8.3.2.—-84.-84.1. y 84.2.

CLASIFICACION

Hay 10 categorias de competidores. Todas las competiciones bajo el ambito de
Powerlifting del IPC deben seguir las categorias de peso sin cambiar €l orden de
las competiciones.

Categorias de peso corporal: FEMENINO

- 40.00Kg
- 44.00Kg
- 48.00Kg
- 52.00Kg
- 56.00Kg
- 60.00Kg
- 67.50Kg

clase hasta 40.00 Kg

clase desde 40.01 Kg hasta44.00 Kg
clase desde 44.01 Kg hasta48.00 Kg
clase desde 48.01 Kg hasta’52.00 Kg
clase desde 52.01 Kg hasta56.00 Kg
clase desde 56.01 Kg hasta 60.00 Kg
clase desde 60.01 Kg hasta67.50 Kg
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- 75.00Kg clasedesde 67.51 Kg hasta 75.00 Kg
- 8250Kg clasedesde 75.01 Kg hasta 82.50 Kg
+ 8250Kg clasedesde 8251Kghasta....... Kg

Categorias de peso corpora: MASCULINO

- 48.00Kg clasehasta 48.00Kg

- 52.00Kg clasedesde 48.01 Kg hasta52.00 Kg

- 56.00Kg clasedesde 52.01 Kg hasta56.00 Kg

- 60.00Kg clasedesde 56.01 Kg hasta 60.00 Kg

- 67.50Kg clasedesde 60.01 Kg hasta67.50 Kg

- 75.00Kg clasedesde 67.51 Kg hasta 75.00 Kg

- 8250Kg clasedesde 75.01 Kg hasta82.50 Kg

- 90.00Kg clasedesde 82.51 Kg hasta 90.00 Kg

- 100.00 Kg clase desde 90.01 Kg hasta 100.00 Kg
+ 100.00 Kg clase desde 100.01 Kg hasta....... Kg

L os afiadidos a | os pesos para los amputados seran |os siguientes:

- Por cada amputacion através del tobillo:
% Kg hasta 67.50 Kg. Y% Kg desde + 67.5 Kg hasta+ 100 Kg

- Por cada amputacién debajo de larodilla:
1 Kg hasta67.50 Kg 1Y% Kg desde + 67.5 Kg hasta+100 Kg

- Por cada amputacion por encimade larodilla
1Y Kg hasta67.50 Kg 2 Kg desde + 67.5 Kg hasta+ 100 Kg

- Por cada desarticulacién de la cadera
2% Kg hasta67.50 Kg 3 Kg desde + 67.5 Kg hasta+ 100 Kg

PRUEBAS
Competiciones masculinas y femeninas en cada categoria de peso.

En los Juegos Paralimpicos, Campeonatos Mundiales y Continentales, y torneos, a
cada pais le esta permitido un méaximo de 10 competidores por cada grupo de
discapacidad, distribuidos en las 10 categorias de peso para hombres y 10
categorias de peso para mujeres. No debe haber mas de 3 competidores de una
nacion en una categoria de peso corporal con un maximo de 2 por grupo de
discapacidad. Ej: 2 lesionados medulares més un amputado, o 1 lesionado medular
mas 2 amputados, o 2 amputados més 1 pardlisis cerebral, etc.

En los Campeonatos Mundiales y Continentales, a cada nacion le esta permitido
un maximo de 10 competidores junior, distribuidos en 10 categorias de peso para
hombres y 10 competidores junior distribuidos en 10 categorias de peso para
mujeres. No debe haber més de 2 competidores de una nacion en una categoria de
peso.
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Los competidores seran aceptados (son elegibles) para competir en este deporte a
partir del diaen que cumplan 14 afios.

Hombres y Mujeres Open, seran aceptados para competir a partir del dia en que
cumplan 14 afios (no hace falta aplicar restricciones de categoria).

Hombres y Muyeres Janior, a partir del dia en que cumplan 14 afios y mayores,
hasta que cumplan 23 afios.

El ranking final sera calculado de acuerdo con €l mejor levantamiento aceptado
como valido por los jueces. Solo se permiten tres intentos. Cualquier intento extra,
fuera de la competicion, no podra ser incluido en el resultado final.

PRESS DE BANCA PARA DEPORTISTAS DISCAPACITADOS
LesAutresy Lesionados M edulares.

El levantador debe asumir la siguiente posicion sobre € banco, la cua sera
mantenida durante todo el proceso de levantamiento: € tronco incluyendo las
nalgas (el pelo no debe restringir la vista del Juez Central), piernas y pies
extendidos sobre el banco oficial. Podran permitirse excepciones por motivos
médicos (deben ser ratificadas).

Paralisis Cerebral

El levantador debe asumir la siguiente posicion sobre el banco, la cua debe ser
mantenida durante todo el proceso de levantamiento: € tronco incluyendo las
nalgas (el pelo no debe restringir la vista del Juez Central), piernas y pies
extendidos sobre el banco oficial. En caso de piernas flexionadas sostenidas por
una cufia aprobada, debera ser ratificado.

Amputados

El levantador debe asumir la siguiente posicion sobre el banco, la cual debe ser
mantenida durante todo el proceso de levantamiento: € tronco incluyendo las
nalgas (el pelo no debe restringir la vista del Juez Central) extendidos sobre el
banco oficial. Siempre que sea posible, dependiendo de la amputacion, las piernas
y talones, o protesis extendidos sobre el banco oficial.

Se permite e levantamiento con prétesis y se permitira a Les Autres y €
levantamiento con Ortesis en los zapatos alos L esionados Medulares.

Reglamento general

Se debe colocar la barra sobre los soportes del banco oficial y en sentido
horizontal.
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El espacio entre las manos no debe exceder los 81 cm medidos entre los dedos
indices.

El levantador debe coger |a barra con los pulgares alrededor de ésta.

Los levantadores podran estar atados a banco con correas oficiales o con su
propia correa personal (10cm ancho maximo para cualquier amarre).

Para sostener las piernas en equilibrio y para impedir movimientos involuntarios
los levantadores pueden usar un maximo de dos (2) correas

Esta permitido atarse con las correas en las piernas desde los tobillos hasta las
caderasy |0 mas bajo posible paralos amputados de cadera.

El levantador, € entrenador o los cargadores deben efectuar la sujecion con las
correas bajo la supervision de |os jueces.

Solo los cargadores del campeonato pueden ayudar alos atletas a sacar la barra de
los soportes.

Nunca habra mas de cuatro ni menos de tres cargadores para sacar la barra de los
soportes. El levantador podra pedir 1a ayuda de los cargadores para sacar la barra
de los soportes, pero solo hasta los brazos extendidos y no hastatocar el pecho.

Una vez recibida la barra a la altura de los brazos extendidos y e levantador
esperara la sefial del juez central con los codos encajados. La sefia se dara cuando
el levantador esté quieto y la barra correctamente colocada.

La sefid del juez consiste en un movimiento descendente de la mano y la orden
audible“start” (“comience”).

Después de recibir la sefial, el levantador debera bajar la barra hastatocar el pecho
y mantenerla quieta. Después el levantador debera izar la barra hasta extension
total de los brazos y mantenerla quieta hasta que le den la sefid. La sefia
consiste en un movimiento hacia atras de la mano y la orden audible de “rack”
(“soportes’).

El entrenador esta autorizado para ayudar a sus deportistas en la llegada y salida
de la plataforma. Durante el levantamiento el entrenador debera permanecer fuera
de la plataforma en € area designada por € Jurado o € controlador técnico
presente.

El levantador tiene dos minutos para iniciar su intento desde que se diga el
nombre, pais y peso en la barra hasta la sefial de inicio. Una segunda llamada y
sefial marcan el ultimo minuto.

Nota:

Si un levantador se sigue a si mismo (por €.: un cuarto intento) tendra 3 (tres)
minutos, en vez de 2 (dos) para hacer su proximo intento.



MANUAL DEL IPC SECCION IV IV-11-5

CAPITULO 11
POWERLIFTING

6.13

6.14

REGLA 7

7.1

7.2

7.3

1.4

7.5

7.6

1.7

7.8

7.9

7.10

REGLA 8

8.1

Una vez que e levantamiento ha terminado, el levantador tiene 30 segundos para
salir de la plataforma tras abandonar el banco. Si no lo hace, € intento podria ser
descalificado a discrecion de los jueces.

El levantador o su entrenador debe entregar € proximo intento a marshal
designado dentro del minuto posterior a la finalizacion de su intento previo. El
minuto empieza cuando €l levantador sale del banco a discrecion del
marshall/comisario.

CAUSAS PARA DESCALIFICACION

No respetar |as sefiales de |os jueces para comenzar o finalizar e levantamiento.
Cualquier cambio en la posicion elegida durante el levantamiento, por ejemplo
cualquier movimiento de hombros, nalgas o piernas desde sus posiciones
originales de contacto con el banco, o movimiento lateral de las manos en la barra.
Empuijén, rebotar o hundir labarra en el pecho después de recibir la sefial.
Cualquier extension desigual de los brazos durante €l |evantamiento.

Nota:

Los brazos del levantador deben extenderse al mismo tiempo y velocidad, y los
codos encgjados € mismo tiempo. Sin embargo, no hace falta que la barra termine
horizontal.

Cualquier descenso de la barra durante el transcurso del |evantamiento.

No conseguir latotal extension de los brazos alafinalizacion del levantamiento.

Contacto de los cargadores con la barra entre |as sefiales del juez central.

Contacto deliberado entre la barra y los soportes durante el levantamiento para
hacer que éste sea mas facil.

Tiempo pasado.

El incumplimiento de cualquier regla contenida en la descripcion general del
levantamiento que precede a esta lista de descalificaciones.

REGLAMENTO GENERAL

Cuaquier levantamiento de la barra no conseguido o tentativa de hacerlo sera
considerado como un intento nulo por los jueces.
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Los levantadores deben presentar el pasaporte de Powerlifting del IPC en €
pesaje; en caso contrario serén penalizados con 100 Eur os.

Si e competidor no puede extender por completo los brazos como resultado de
una deformacion anatémica de su codo debe informar de este hecho:

En su pasaporte de Powerlifting del I1PC.
A lostresjuecesy a jurado, antes de cada intento durante la competicién.

Si el competidor no puede extender por completo sus piernas como resultado de
una deformacion anatdmica o una enfermedad neurol 6gica debe informar de este
hecho:

En su pasaporte de Powerlifting 1PC.
A lostresjuecesy a jurado, antes de cada intento durante la competicién.

No esta permitido la utilizacién de cojines debajo de las rodillas excepto para los
competidores con pardlisis cerebral (cufia).

RECORDS DEL MUNDO

En los Juegos Paralimpicos, Campeonatos del Mundo, Campeonatos
Continentales, torneos internacionales autorizados asi como también en los
campeonatos nacionales, los récords del mundo seréan aceptados sin pesar ni la
barra ni el levantador, siempre que el levantador haya sido pesado correctamente
antes de la competicion y que los jueces o e Comité Técnico hayan comprobado
el peso de labarray los discos antes de la competicion.

El levantador se presentara para inspeccion a los tres jueces o Jurado
inmediatamente después de haber conseguido realizar con éxito un intento para
récord del mundo. Si el levantador esta usando cualquier prenda o vendas ilegales,
el intento seranuloy el levantador sera descalificado de la competicion.

Los requisitos para el reconocimiento de un récord del mundo son los siguientes:

La competicion debe estar bajo la sancion de una federacidn naciona afiliada al
IPC.

Todos los jueces deberan estar en posesion de las credencides de juez
internacional y ser miembros de una federacion nacional afiliada al |PC. El jurado
podra reemplazar una categoria 2 por 1, en casos de records mundiales.

La buena fe y competencia de los jueces de cualquier nacionalidad esta mas alla
de toda duda. Consecuentemente un récord mundia podrd ser reconocido por
jueces de la misma nacionalidad.
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Exceptuando Juegos Paralimpicos y Campeonatos del Mundo, los récords del
mundo realizados en cualquier otra competicion solo podran ser aceptados si se
realiza un control de dopaje a levantador. Todas las demas competiciones donde
puedan batirse récords del mundo deben tener la autorizacion por escrito del
Presidente de Powerlifting del 1PC.

Para €l resto de competiciones, también hay que afiadir 10s siguientes requisitos a
los indicados en |os apartados 9.2 y 9.3.

Inmediatamente después de un intento valido de récord, los tres jueces deben
pesar la barra 'y los discos registrando su peso exacto. También deben preparar
una lista con los pesos individuales de la barra y cada disco usado en € intento
vélido.

Los tres jueces deben firmar un informe escrito afirmando, por su honor, que la
informaci 6n dada sobre |0s siguientes requisitos es correcta:

El nombre del levantador

El nombre de la nacion del levantador.

El titulor, sede y fecha de la competicion.

Peso corporal del levantador.

Peso de labarray los discos individua mente.

Que la bascula haya sido certificada exactamente en los seis meses previos a

intento de récord.

g. Una copia de la clasificacion oficial (acta) debe acompafiar la solicitud del
récord.

h. Copiadelasancién del campeonato.

-0 Q0T

Unavez completada la solicitud del récord, ésta debe ser firmada por € Presidente
del Jurado o € Presidente del Comité Nacional de Powerlifting.

El Secretario de la Federacion Nacional debe firmar este informe.
El original del informe debe ser enviado al Presidente de Powerlifting del 1PC.

Solo seratificard el récord si el Presidente recibe el informe por escrito dentro del
limite especifico de un mes.

El informe con los resultados del control de dopaje debe ser remitido lo antes
posible a Presidente de Powerlifting del 1PC, tras conocerse el resultado de la
prueba de control.

Cuando un levantador haya tenido su tercer intento valido y se quede a 10 Kg o
menos del récord del mundo puede tener, a discrecién del Jurado o jueces
centrales, si no hay Jurado, un cuarto intento fuera de la competicién. Si e
levantador intenta batir € récord del mundo, un cuarto intento podria ser
permitido, si el tercer intento siendo un récord del mundo fuese nulo.

En ningun otro caso podran concederse més intentos adicionales.
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Podra concederse la solicitud de un intento de récord mundial que no sea multiplo
de 2.5 Kg para cada intento. Vease 15.6 a-b-c.

Solo los levantadores que estén compitiendo en una competicion pueden intentar
récords con cuatro intentos fuera de competicion.

Cuando un nuevo récord haya sido establecido, cuaquier levantador debera
excederlo por 500 gramos.

Cuando dos levantadores batan € mismo récord, € mismo _dia, pero _en
diferentes lugares, € levantador que haya pesado menos en e pesgje para la
competicion, sera declarado poseedor del récord.

Cuando dos levantadores batan el mismo récord, el mismo dia, pero en diferentes
lugares, y hayan pesado lo mismo durante el pesaje para la competicién, los dos
seran declarados coposeedor es del récord.

Los nuevos récords solo seran validos, si superan a anterior en a menos 500
gramos. Las fracciones de 500 gramos seran ignoradas.

EL JURADO

En Juegos Paralimpicos, Campeonatos del Mundo o Continentales se establecera
un Jurado para presidir cada sesion de levantamiento.

El Jurado estard compuesto por e Presidente de Powerlifting del IPC o su
sustituto y otros cuatro miembros. Habr4 un juez de reserva en cada sesion de
jurado. El Presidente de Powerlifting del IPC seleccionara a menos seis
miembros del Jurado y 1 TDA que sean de un pais diferente al pais organizador.
El organizador cubriralos gastos de vigje, alojamiento y comidas.

Los miembros del Jurado serén jueces internacionales de Categoria 1 y deben
tener muy buen conocimiento del idiomaingles (conversacion y comprension).

Los miembros del Jurado seran todos de diferentes naciones, excepto el Presidente
de Powerlifting del IPC o su sustituto.

La funcion del Jurado es asegurar que las reglas técnicas son aplicadas
correctamente. El Jurado podr& reemplazar una categoria 2 por 1, en caso de
récords mundiales.

Durante la competicion e Jurado puede, por votacién mayoritaria, reemplazar a
cualquier juez cuyas decisiones, en su opinion, prueben su incompetencia. El juez
afectado deberd haber recibido una amonestacion antes de ser descalificado.

La imparcialidad de los jueces no puede ser puesta en duda, pero se pueden
cometer fallos de arbitrgje, de buena fe. En tal caso, € juez podra dar su
explicacion aclarando la decision por la cual fue amonestado.
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Si los miembros del Jurado desean cuestionar la decision de un juez, deberén
hacerlo a través del Presidente y con su aprobaciéon. También se puede usar un
sistema de luces para llamara a los jueces a la mesa del Jurado. El presidente del
Jurado debe consultar con los otros miembros del Jurado y tomar la debida
decisién con la aprobacion de lamayoria

Si se produce, por parte de los jueces, un error serio contrario a las reglas técnicas,
el Jurado podra tomar la debida decisiéon para corregirlo. Podra, a su discrecion,
conceder a levantador un intento extra.

El Jurado, en ninguin caso, anulard o cambiaré |as decisiones de los jueces.

Los miembros del Jurado se colocarén asegurandose que ningun impedimento les
dificultara el seguimiento de la competicion.

Antes de empezar la competicion, e Presidente del Jurado se asegurara que todos
los miembros del mismo conozcan perfectamente su funcion y cualquier nueva
regla que modifique o respalde las de la presente edicién del manual.

Aparte de los Protocolos del IPC que correspondan, la seleccién de los
levantadores para € control antidopaje sera siempre realizada por el Jurado a
azar. Si no hay Jurado en la competicion, el secretario de la competicion preparara
un sorteo similar al azar que serarealizado por €l oficia designado, ante testigos.

En los Juegos Paralimpicos, Campeonatos del Mundo o Continentales, €l
Presidente de Powerlifting del IPC o, en su ausencia, €l oficial delegado técnico
asignara el Jurado para cada sesién de la competicion.

LOSJUECES
Losjueces seran tres, €l juez central o jefe de juecesy dos jueces |aterales.

El juez central es responsable de dar las sefiales necesarias en |os tres intentos, y
de informar al locutor que la barra 'y los soportes estan preparados en voz atay
fuerte.

L as sefid es para Press de banca son las siguientes:
COMIENZO

Cuando el levantador tenga la barra bien colocada con los brazos extendidos y los
codos encajados sin movimiento, €l juez central dara la sefial con un movimiento
descendente del brazo y la orden audible de “ Start” (“inicie”).

TERMINO

La sefia visible de un movimiento hacia atras del brazo y la orden audible de
“Rack” (“soportes’).
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Una vez, que la barra haya sido devuelta a los soportes, 10s jueces anunciaran su
decision por medio de luces.

BLANCA para“ levantamiento valido”
ROJA para“levantamiento nulo”

Los tres jueces se situaran en lo que consideren el mejor punto de vista alrededor
de la plataforma. El juez central se situara detrés de la cabeza del levantador para
observar la cabezay la anchura de las manos de la barra. El juez central se situara
con la espalda a publico aunque podran concederse excepciones, S asi se
acuerda.

Antes de empezar la competicion |os tres jueces certificaran que:

a. Laplataformay el equipamiento cumplen las reglas en todos sus aspectos. Las
barras y discos tienen e peso, descartando cualquier defecto en todo el
equipamiento.

b. Labasculafuncionacon exactitud y precision.

c. Los levantadores estan dentro de los limites de la categoria 'y se han pesado
durante el tiempo asignado paraello.

d. Lavestimentay e equipo personal del levantador cumplen las reglas en todos
los aspectos.

Durante el transcurso de la competicion los tres jueces certificaran que:

a. El peso de la barra esta de acuerdo con e peso anunciado por € locutor. Los
jueces pueden tener una “guiade carga’ para esto.

b. En la plataforma, la vestimenta y equipo personal serdn exactamente los
declarados, examinados y marcados en € pesge. Si agun juez duda de la
integridad de alguin levantador en este aspecto, informara de sus sospechas al
juez central, una vez finalizado el levantamiento. Los tres jueces podran
volver a examinar la vestimenta y e equipo persona del haltera. Si es
encontrado culpable de llevar algo que no haya sido examinado en €l pesge, y
esilegal, serainmediatamente descalificado.

c. Solamente el levantador o los cargadores pueden cambiar la atura de la barra
en los soportes. En este caso € cronometrador no debera parar €l reloj. Sera
tarea del haltera o su entrenador solicitar este servicio en e debido momento.

Antes de comenzar un levantamiento, si alguno de |los jueces laterales no acepta la
posicion de partida de levantamiento, levantara su mano para llamar la atencién
sobre la falta. Si hay una opinidn mayoritaria entre los jueces de que existe una
falta, € juez central no dardla sefial deiniciar el levantamiento. El levantador o su
entrenador podran solicitar informacién de por qué no se da la sefia de inicio. El
Jurado es €l responsable de dar a levantador lainformacion adecuada.

El levantador tendra el resto del tiempo que le queda para corregir la posicion de
la barra o la suya propia para recibir la sefial de inicio. Una vez que €
levantamiento ha comenzado, €l juez lateral no Ilamara la atencién sobre las faltas
que se produzcan durante su gjecucion.
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L os jueces se abstendran de hacer comentarios y no recibiran ningunainformacion
documental ni verbal sobre el desarrollo de la competicion.

Ningun juez intentarainfluir en la decision de los otros jueces.

El juez central podr4 consultar con los jueces laterales, con el Jurado o con
cualquier otro oficial, si es necesario, para acelerar la competicion.

Después de la competicién, los tres jueces deberdn firmar las hojas de
competicion, y cualquier otro documento que necesita firma.

En los Juegos Paralimpicos, Campeonatos del Mundo o Continentales, €l
Presidente de Powerlifting del 1PC seleccionara al_ menos 15 Jueces de un pais
diferente a la nacién anfitriona. El organizador_cubrira los gastos de viaje,
alojamiento y manutencion.

Por_|o menos otros 8 jueces de la hacion or ganizador a serén seleccionados por
el Comité Organizador, siempre de acuerdo con €l Presidente de Powerlifting del
IPC, para asegurar la buena fe de la competicion.

Un pais organizador sin jueces internacionales debera informar a tiempo al
Presidente de Powerlifting del 1PC para realizar las pertinentes gestiones antes de
la competicion.

En competiciones internacionales, no deberan seleccionarse dos jueces de la
misma nacionalidad para actuar como jueces en la misma categoria en
competiciones de més de dos naciones.

La seleccidn de un juez para gercer como juez central en una categoria, no impide
gue seajuez lateral en otra.

En Juegos Paralimpicos, Campeonatos del Mundo o Continentales solo pueden
actuar jueces internacionales de categorialy 2.

Losjuecesy miembros del Jurado irén uniformados de la siguiente forma:
HOMBRES

Chaqueta azul oscura con e anagrama del Powerlifting del IPC en la parte
izquierda, pantaldn gris, camisa blancay corbata de Powerlifting del 1PC.

MUJERES

Chaqueta azul oscura con e anagrama de Powerlifting del IPC en la parte
izquierda, falda o pantalon gris, blusa blancay corbata de Powerlifting del 1PC.

El Presidente de Powerlifting del IPC emitira una lista de los jueces mas
competentes para arbitrar las competiciones internacionales mas importantes,
Campeonatos del Mundo o Continentales, y Juegos Paralimpicos. Todos los
jueces designados, deben tener muy buenos conocimientos del idioma ingles
(conversacion'y comprension).
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Los jueces serén clasificados en 3 categorias de acuerdo con su habilidad y
experiencia

a Juez nacional.
b. Juez internacional de categoria 2.
c. Juezinternacional de categorial.

Toda la informacion sobre calificaciones y e procedimiento de examen se
encuentra en unaincorporacion especia realizada a parrafo 18 del reglamento. Se
seguira el reglamento de la Federacion Internacional (IPF) siempre gque se pueda.

Durante las competiciones nacionales esta permitido arbitrar a los jueces de la
IPF. Powerlifting del 1PC proporcionara todas las oportunidades que pueda para
gue los jueces de la IPF puedan asistir a seminarios practicos (clinics) y ser
examinados para ser jueces de Powerlifting del IPC con la debida tarjeta y
licencia.

Ningun juez que desempefie también la tarea de entrenador nacional podra ser
seleccionado para |os Juegos Paralimpicos o Campeonatos del Mundo. Un juez en
estas condiciones podria ser seleccionado para una categoria en la que no haya
participantes de su pais.

EL PESAJE

El pesgje de los competidores no se realizard hasta 2 horas antes del inicio de la
competicion de cada categoria. Todos los levantadores deberan acudir a pesaje
gue se hara en presencia de tres jueces designados para esa categoria.

El tiempo designado para el pesge serade una horay media.

El pesaje de cada levantador tendra lugar en un cuarto cerrado donde sblo estaran
el competidor, su entrenador o delegado y los tres jueces. Si es necesario, también
podran estar presentes e Presidente de Powerlifting o e Secretario de
competicion. El Médico Oficial / Clasificador debe estar presente en el pesgje.
L os resultados del pesaje no se haran publicos hasta que todos |os componentes de
la categoria, hayan sido pesados.

Los levantadores deben ser pesados desnudos o en calzoncillos sin protesis u
ortesis. En competiciones femeninas, el proceso de pesaje puede ser alterado para
asegurar que las levantadoras son pesadas por oficiales de su propio sexo, se
podran designar oficiales femeninas adicionales a discrecion del Presidente de
Powerlifting o el Delegado Técnico, o € Secretario de la Competicion.

Si no se ha hecho antes, se inspeccionara la ropa y equipo de los levantadores
durante e tiempo del pesgje. En cualquier caso los levantadores deberan ser
pesados en e orden previamente determinado para €l levantamiento. Los jueces
designados y € Controlador Técnico seran responsables de inspeccionar, medir
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y registrar en los formularios detalles de todos los articulos listados bajo el
epigrafe “ropa y equipo persona”. Todos los articulos seran aprobados y
debidamente marcados con un sello. El controlador técnico responsable de esta
inspeccidon sera también responsable de asegurar que los detalles registrados
corresponden con los articulos llevados y usados por €l levantador en la
plataforma.

Se efectuard un sorteo para establecer € orden del pesaje. En competiciones con
un alto nimero de participantes en cada categoria, €l sorteo y la inspeccion de los
jueces de la vestimenta y equipo persona podra redlizarse antes del pesgje, de
acuerdo con el Secretario de la Competicion. El sorteo establecera también el
orden de los levantamientos a lo largo de toda la competicion cuando haya
levantadores que pidan el mismo peso para sus intentos.

Cada levantador podré ser pesado solo una vez. Solo aquellos cuyo peso corporal
sea més ligero o més pesado gue los limites de su categoria estan autorizados a
volver a la bascula. Deben volver a la basculay dar el peso dentro de la hora 'y
media destinada al pesgje; de otro modo, seran eliminados de la competicion para
esa categoria.

Un levantador podra volverse a pesar solo después de que todos los de su
categoria de peso, hayan sido Ilamados para su pesgje. Un levantador intentando
dar el peso, se puede pesar tan a menudo como €l tiempo y el orden de progresion
del sorteo lo permitan. Un levantador puede ser pesado fuera del tiempo limite de
hora y media s se presenta dentro de los limites, pero debido a numero de
levantadores que intentan dar el peso, no tiene oportunidad de volver a subir ala
bascula. En este caso, a discrecion de los jueces, podra permitirsele otro pesgje.

Un levantador serd inscrito en su categoria norma de peso en la hoja de
inscripcién final 6 semanas antes del comienzo de la competicién. La categoria de
peso inscrito es el definitivo. Sin embargo, cada levantador tendré la opcién de
cambiar de categoria de peso, hacia arriba o hacia abajo, con respecto a la que fue
inscrito en la hoja de inscripcion final, durante la reunién técnica 'y pagando un
canon de 100 eur os por cuaquier cambio.

Si dos levantadores inscritos en la misma categoria, tienen e mismo peso corporal
y logran el mismo resultado a final de la competicién, serédn vueltos a pesar y, €l
mas ligero, clasificard delante del mas pesado. Si siguen pesando lo mismo,
compartirén el puesto y ambos recibiran premios.

En caso de empatar dos competidores en el primer puesto, € siguiente sera
considerado tercero y asi sucesivamente.

Durante el pesgje el levantador debera especificar su peso de salida y la altura de
los soportes del banco.
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L os levantadores deben presentarse con su vestimenta correcta 'y en orden, y ésta
debe ser de la siguiente forma:

EL TRAJE

El traje del levantador consistira en un traje de levantamiento de una pieza con
tirantes. Las piernas no mediran menos de 10 cm. de largo y podrén llegar hasta
los tobillos e incluir unartira elastica que pase por debajo del pie. Sera de material
elastico limitado, por g emplo, de lycra (20 %) o algodén con elastane (maximo
10 % de elastane) de una capa, sin parches ni rellenos. Los tirantes deberan estar
sobre los hombros durante todo el tiempo que el levantador permanezca sobre la
plataforma.

El trgje también estara sujeto alos siguientes requisitos:
a. Puede ser de uno o varios colores.

b. El trge puede llevar el anagrama, emblema, logotipo y/o inscripcion de la
nacion o asociacion nacional del levantador. El traje y €l equipo personal
pueden llevar el nombre del levantador. No estan permitidas inscripciones
ofensivas que puedan producir controversia.

Ejemplo de trgje de levantamiento:

|l
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CAMISETA

Debajo del trgje debera llevarse una camiseta cominmente conocida como “T-
SHIRT” gue podra ser de uno o varios colores.

L a camiseta esta sujeta alos siguientes requisitos:

Las mangas no deben terminar debajo de los codos.

No seraribeteada

No sera de goma o de material eléstico similar.

No tendra bolsillos, botones, cremalleras, cuello reforzado ni cuelloen V.

No tendra costuras reforzadas.

No tendr& costuras que, en opinién de Powerlifting del IPC, puedan ayudar al

levantador en una competicion de Powerlifting.

Estara hecha exclusivamente de algodén o poliéster o una mezcla de ambas.

No tendra mangas que terminen debajo del codo o encima del deltoides. El

levantador no puede remangarse por encima del deltoides cuando compite.

h. Debera estar |0 suficientemente despegada del cuerpo como para asegurar que,
ni ayudaal cuerpo del levantador, ni da soporte fisico alguna.

i. Serd lisa o la camiseta oficiad de la competicion, o solo llevara la

identificacion o inscripcion de la nacion del levantador, o federacion nacional

o regional, o e logo de patrocinadores. No esta permitida ninguna

identificacion que pueda ser ofensiva 0 que pueda ser motivo de controversia

en €l deporte. El logo del patrocinador también debe gjustarse alo escrito en e

articulo 13.8.8.

OoO T

«

CALZADOS

No estd permitido e levantamiento sin calzado. El certificado médico en €
pasaporte de Powerlifting del |PC podria excusar € calzado.

EL SOSTEN
No esta permitido llevar relleno, hombreras ni aros.
CINTURON

Los competidores podran usar un cinturon. Cuando lo hagan, este debera estar
fueradel traje.
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Materialesy construccion

a. La parte principal sera de cuero, vinilo o parecido no elastico en una 0 més
laminas, pegadas o cosidas entre si.

b. No tendra amohadillas adicionales, protecciones o soportes de cualquier
material, ni en la superficie, ni oculto entre laslaminas del cinturon.

c. Lahebilla estard enganchada en uno de los extremos del cinturén y cogida con
remaches o cosida.

d. El cinturon podra tener una hebilla con uno o dos ganchos o tipo “apertura
facil”.

e. Una presilla (maximo 2) se sujetard proxima a la hebilla por medio de
remaches o cosida.

f. El nombre de la nacién del levantador, estado o club puede aparecer en el
exterior del cinturon.

Dimensiones

Anchuramaximadel cinturén 100 mm.

Grosor méximo 13 mm en la parte més gruesa.

Anchurainterior de lahebilla 110 mm maximo.

Anchura exterior de la hebilla 130 mm maximo.

Anchura de la presilla 50 mm maximo.

Distancia entre € final del cinturon y e fina de la presilla 150 mm
maximo.

SahkhwdpE

Puntos correctos de las medidas

VENDAS

Solo estéan permitidas las vendas comercial es de una sola capa de textura elastica y
cubiertas con poliéster, algodén o una combinacion de ambos materiales o crepe
meédico. Estan estrictamente prohibidos los vendajes de goma o substitutos
engomados.

L asvendas se pueden usar dela siguiente forma:

a. Se pueden llevar vendas gque no superen 1 metro de longitud y 80 mm de
ancho. Alternativamente, se pueden usar mufiequeras que no excedan los 100
mm de anchura.

No esta permitido usar una combinacion de ambas.
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b. Las vendas de mufieca pueden llevar un lazo para € pulgar y una tira de
velcro para asegurarlas. El lazo no puede estar sobre € pulgar durante el
levantamiento.

c. Lavenda de mufeca no se extendera mas de 100 mm arribay 20 mm debajo
del centro de la articulacion de la mufieca y no excedera de 120 mm su
coberturatotal.

d. Lasvendas que excedan €l largo o ancho permitidos serén rechazadas, aunque
podrén cortarse para arreglar su longitud y volverlas a presentar dentro del
tiempo designado para la inspeccion. Es responsabilidad del levantador cortar
las vendas. El juez no esta autorizado para hacer este servicio.

ESPARADRAPO

a. Estos articulos no pueden ser llevados en ninguna parte del cuerpo sin el
permiso oficial del Jurado o juez central. No estan permitidos los
esparadrapos, vendajes o tiritas en las manos que puedan ayudar al levantador
aagarrar labarra.

b. El médico oficial, e auxiliar sanitario o persona asistente a cargo, pueden
aplicar vendajes a zonas lesionados del cuerpo de forma que no proporcionen
al levantador una ventajaindebida. Deberdinformar al juez central y al jurado.

c. En las competiciones donde no haya un Jurado presente y no haya personal
médico al cargo, € juez central tendra la jurisdiccion sobre e uso del

esparadrapo.
GENERAL
Cuaquier prenda sucia o rota sera rechazada.

Los jueces anotardn todas las prendas en e formulario oficial de inspeccién. El
formulario sera entregado a Controlador Técnico al finalizar e periodo de
inspeccion.

Articulos para ser inspeccionados en €l pesaje por 10sjueces:
Pasaporte de Powerlifting del 1PC.

Ropa: traje — camiseta — sostén — calcetines / mallas — cal zados.
Equipo : vendas — cinturon — correa personal para el banco.

Si después de lainspeccion, un levantador se presenta en la plataforma vistiendo o
usando cualquier prendailegal o articulo no recogido en el formulario oficial, sera
descalificado de la competicion.

Cuaquier levantador que supere un récord mundia deberd inmediatamente
presentarse a los tres jueces o jurado para inspeccion. S se encuentra que €l
levantador Ileva vendas o prendas ilegales, € levantamiento sera nulo y €
levantador descalificado de la competicion.
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Cuando se haya aprobado por error €l uso de un equipo se pedira a levantador
gue no siga utilizandole y no penalizandosel e por €ello.

No podra aplicarse ninguna sustancia extrafia alas vendas o € equipo.

Todos los levantadores deben llegar a la plataforma de levantamiento Ilevando
Unicamente su uniforme de levantamiento. Un levantador no se gustara su
vestimenta en las proximidades de la plataforma. La Unica excepcion a esta regla
es que se puede gjustar € cinturdn.

L a Unica sustancia que puede ser afadida a las manos, las nalgasy la espalda es €l
magnesio.

Las naciones o |levantadores que deseen llevar el logotipo de su patrocinador en
articulos o prendas del equipo nacional, deberan solicitar permiso al Presidente de
Powerlifting del IPC a principio del afio en que deseen lucirlo. La solicitud deber
ser hecha, a menos tres meses antes de la publicacion de la fecha de la primera
competicion y debe estar acompafiada de un canon de 100 euros o la suma
determinada por €l P.A.E.C. Una vez concedido € permiso, € logo podra ser
mostrado en una posicion acordada entre Powerlifting del IPC y la nacion o
levantador y podra llevarlo durante todas las competiciones que resten en €l
calendario anual. La fianza sdlo cubrira un patrocinador y una nacion. Fianzas
adicionales de 100 euros serén requeridas cuando se desee afiadir €l logotipo de
otro patrocinador alaropa o equipo. Powerlifting del 1PC se reserva los derechos
de rechazar €l permiso si considera que el logotipo no se atiene a las normas de
buen gusto o contraviene algin compromiso previo entre el IPC y otro contratante
como latelevision o e promotor del campeonato. EI PAEC del IPC se reserva el
derecho alimitar el tamafio del logo. Las naciones o levantadores pueden lucir sus
emblemas nacionales o banderas sin pagar fianza. El PAEC del |PC mantendra un
registro con lalista de los logotipos aprobados. Los levantadores que deseen llevar
los logotipos de su patrocinador deberan presentar |os recibos justificantes a los
jueces en el pesgje.

EQUIPAMIENTO Y ESPECIFICACIONES
PLATAFORMA

Todos los levantamientos tendran lugar sobre una plataforma que mida 2,5 m x
2,5 m como minimo y 4 m x 4 m como maximo. La superficie de la plataforma
debe ser plana, firme, no dedlizante y nivelada. No debera exceder en 10 cm de
altura desde & suelo a su superficie. Cuando se celebre Powerlifting en un
escenario elevado del suelo, debera proporcionar una rampa con € piso no
dedlizante para e acceso de las sillas de ruedas. Si es posible, una segunda rampa
parala salida ser& de gran ayuda para ahorrar tiempo.

LA BARRA

La barra serd una barra de Powerlifting aprobada por Powerlifting del |PC.
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En las competiciones de Powerlifting organizadas bajo las reglas de Powerlifting
del 1PC solo se utilizarén barras con discos. La barra no debera cambiarse durante
la competicién a menos que esté doblada o dafiada de alguna forma que sera
determinada por los jueces. La barra sera recta y bien moldeada y estirada, y
deberd estar acorde con |las siguientes dimensiones:

a. Lalongitud total no excedera de 2200 mm.

b. La distancia entre los collarines interiores no excedera de 1320 mm ni serd
menor de 1310 mm.

c. El diametro de labarrano excederd de 29 mm ni serd menor de 28 mm.

d. El peso delabarray collarines debe ser 25 Kg.

e. El didmetro de la camisa giratoria no excedera de 52 mm ni serdainferior de 50
mm.

f. Debera haber dos marcas grabadas en la barra 0 hechas con cintas que deben
medir entre si 810 mm.

14.2.2 DISCOS

Todos los discos deberan tener la aprobacién de Powerlifting del IPC, y estar de
acuerdo alo siguiente:

a. Todos los discos usados en la competicion deberdn pesar su valor correcto
expresado con un error maximo de 0.25 %.

b. El didmetro del agujero interior del disco sera de un maximo de 53 mmy un
minimo de 52 mm.

c. Losdiscos deberdn estar en la siguiente escala: 1.25 Kg—2.5 Kg—-5Kg—-10
Kg—-15Kg-20Kg-25Kgy 50 Kg.

d. Para €l récord se podran usar discos més ligeros para conseguir un peso de,
por o menos, 500 gramos mas que €l récord existente.

e. Losdiscos deben estar cubiertos con goma de entre 10 Kg a 50 Kg y gustarse
al siguiente codigo de color: 50 Kg = verde - 25 Kg =rojo - 20 Kg = azul — 15
Kg = amarillo— 10 Kg y menos, de cualquier color.
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f. Todos los discos deben tener su peso claramente indicado y seran cargados de
mayor a menor con los mas pesados hacia €l interior y de tal forma que los
jueces puedan leer el peso de cada disco.

g. El primer disco que serd el més pesado, sera cargado en la barra con la cara
donde lleva su valor indicado hacia dentro; los demas discos seran cargados
con la carade su valor haciafuera.

h. El diametro del disco més grande no excedera de 450 mm.

COLLARINES

a. Siempre se utilizaran collarines en |as competiciones.
b. Pesaran 2.5 Kg cada uno.

il

EL BANCO

Para todas competiciones nacionales e internacionales, Campeonatos Mundiales o
Continentales y los Juegos Paralimpicos el banco ser& de una robusta construccion
y proporcionard maxima estabilidad, y debera estar acorde a las siguientes
dimensiones:
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a. Longitud del banco
Sera de 2100 mm de longitud total y sera plano y nivelado.
b. Ancho del banco

El cuerpo principal tendrd un ancho de 610 mm pero para una distancia de 705
mm desde la parte final de la cabeza, el ancho serd de 305 mm degjando dos
hombros iguales de 152.50 mm.

c. Altura

La altura no serd menor de 450 mm y no superara los 500 mm medidos desde
el sudo a la superficie gateada del banco, sin que ésta sea abatida o
comprimida.

d. Soportes

La altura de los soportes, tanto en los regulables como en los fijos, sera de una
altura minima de 750 mm a 770 mm y de un maximo de 1000 mm a 1100 mm
medidos desde € suelo a la posicion de descanso de la barra. La anchura
minima entre el interior de los soportes sera de 1100 mm.
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CUNA

a. Solo los levantadores de pardlisis cerebrales estan autorizados a uso de una
cufia personal .

b. Las dimensiones deben estar de acuerdo con los requerimientos anatdmicos
del levantador.
Lalongitud no debe exceder los 600 mm.

c. Lacufadebe ser aprobada por los jueces durante el pesgje.

LUCES

Los jueces deberdn tener un sistema de luces para poder indicar sus decisiones
con €ellas. Cada juez utilizara una luz blanca'y una luz roja, con las que indicaran
intento valido o intento nulo respectivamente. Las luces estaran dispuestas
horizontalmente para corresponder alas posiciones de los tres jueces. Deben estar
conectadas para que se iluminen juntas 'y no por separado, cuando son accionadas
por los tres jueces.

Para casos de emergencia, por jemplo una averia del sistema eléctrico, 1os jueces
estardn provistos con banderillas o paletas blancas y rojas para comunicar sus
decisiones cuando €l juez central de la sefial audible de “banderillas’.

ORDEN DE COMPETICION
SECRETARIO DE COMPETICION
Laresponsabilidad del secretario de competicidn son las siguientes:

Verificar las listas de competidores.

Supervisar el sorteo de puestos antes del pesgje.

Si se considera necesario, registrar los pesos corporales durante €l pesaje.
Emitir pases para los levantadores y oficiales de equipo con los que pueden
entrar en la sala de calentamiento.

Supervisar el orden de los levantamientos durante la competicion.

Supervisar €l registro de los nuevos récords mundiales y Paralimpicos,
establ ecidos durante la competicion.

o0 T

- o

PRESIDENTE DEL JURADO
L as responsabilidades del Presidente del Jurado son las siguientes:

a. Asegurar gue las reglas técnicas son aplicadas correctamente.

b. S se produce un error serio, debera consultar con los otros miembros del
jurado, y tomar una decision por mayoria.

c. Comparar y supervisar los resultados escritos y del ordenador.

d. Después de registrar los resultados correctos, distribuir los pasaportes de
Powerlifting del IPC.
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EL COMITE ORGANIZADOR
El organizador nombraralos siguientes oficiaes:
a. Locutor / Anunciador

El locutor es e responsable del desarrollo eficiente de la competicion. Actlda
como maestro de ceremonias, coloca los intentos solicitados en orden e indica e
peso y e nombre del siguiente levantador. Cuando la barra este lista y la
plataforma preparada para €l levantador, el juez central se lo indicara a locutor
quien, anunciara que labarraestalistay, llamara a levantador por su nombre ala
plataforma. El locutor también avisara al proximo levantador con antelacion. Los
intentos anunciados por el locutor seran expuestos en un marcador situado en una
posicion prominente.

b. Controladores de Competicion

Los controladores trabagjaran bajo la supervision del secretario de competicion.
Son responsables de registrar exactamente el desarrollo de la competicién y a su
finalizacion, asegurar que los tres jueces firmen las hojas de clasificacion,
certificados de récord u otros documentos que requieran ser firmados. Pondran en
orden las tarjetas de intentos pedidos por los levantadores, ordenados segun el
peso y nimero de sorteo, si fuera necesario. Se entregarén las tarjetas de los
intentos, una por unaal locutor, en ese orden.

c. Marshall/Comisario
Deben ser jueces cualificados.

Son responsabl es de recoger el peso de los intentos pedidos por los levantadores o
los entrenadores, y entregarlos enseguida a los controladores de competicion. El
levantador dispone de un minuto desde la salida del banco para informar al
secretario de la competicion, via comisario, del peso de su proximo intento.

d. Cronometrador
Debe ser juez cualificado.

El cronometrador es e responsable de controlar exactamente €l lapso de tiempo
entre el anuncio de que labarraestalistay € inicio del levantamiento. También es
responsable de registrar otras fracciones de tiempo necesarias, por ejemplo que el
levantador abandone la plataforma dentro de los 30 segundos después de la
salida del banco. Una vez que € reloj ha sido puesto en marcha para un
levantador, solo puede ser parado cuando cumpla el tiempo permitido, por €l
inicio del levantamiento o por decision del juez central. Consecuentemente es de
gran importancia que el levantador o su entrenador, comprueben la altura de los
soportes del banco antes ser [lamados ya que, una vez se anuncie que la barra esta
lista, el reloj comenzardafuncionar y cualquier gjuste posterior de los soportes



MANUAL DEL IPC SECCION IV IV-11-24

CAPITULO 11
POWERLIFTING

154

debe ser hecho dentro del tiempo de dos minutos concedido al levantador. Si el
levantador no inicia su intento dentro de los dos minutos e cronometrador pedird
“tiempo”, y € juez central dara la orden de “rack” de forma audible. El intento
serd declarado nulo y se considerara perdido. El inicio en los press de banca,
coincide con la sefia de comienzo del juez central. Cuando el levantador inicie su
intento dentro del tiempo autorizado, €l reloj sera parado.

e. Controlador Técnico
Debe ser juez cualificado.

Sera responsable de que los levantadores:

- Estén preparados s fuera necesario para la presentacion en la plataforma
antes del inicio de la competicion.

- Sean informados verbalmente de su Gltima oportunidad de cambiar el 1%
intento.

- Estén preparados por s fuera necesaria una presentacion en la plataforma
durante la competicion.

- Lleven s6lo la ropa y equipo personal aprobados antes de sdir a la
plataforma.

- Esténlistos paralaceremonia de entrega de medallasy € control de dopgje.

f. Jefe Cargador / Ayudantes

Es € responsable en la supervision de los cargadores / ayudantes, para cargar y
descargar la barra, gjustar los soportes del banco, asegurando que la barra esta
centralizada, limpiar la barra 'y la plataforma a requerimiento del juez centra y
generalmente asegurar que la plataforma esté bien mantenida y presente un
aspecto pulcro y ordenado en todo momento. Debe declarar, cada vez, a juez
central en voz altay clara que la barra esta lista para €l siguiente intento.

g. Cargadores/ Ayudantes

Trabajan bajo la supervision del jefe cargador (paragrafo 15.3.f.). Cuando el
levantador prepara su intento, los cargadores pueden ayudarle a sacar la barra de
los soportes. También pueden ayudarle a reponerla después del intento. Sin
embargo, no deben tocar ni a levantador ni a la barra durante e intento, por
gjemplo durante el periodo de tiempo que transcurre entre las sefidles de inicio y
finalizacion, pero debe estar preparado en todo momento para seguir la barra lo
mas cerca posible y cogérsela al levantador s éste 0 €l juez central asi |0 solicitan.

Si el levantador ha sido privado de un intento valido por un error de un cargador y
no por error propio, se le concederd otro intento a final de la ronda, a discrecion
delosjueces.

REGLAS GENERALES

En la inscripcion para participar en un Campeonato del Mundo, Continental o
Juegos Paralimpicos se debe incluir la megjor marca del levantador dentro de los
altimos 12 meses con la fecha y la competicion donde fue conseguida. Solo se
consideraran resultados conseguidos en campeonatos internacionales 0 nacional es.



MANUAL DEL IPC SECCION IV IV-11-25

CAPITULO 11
POWERLIFTING

155

156

15.7

Durante una competicion que se desarrolle en una plataforma o escenario, solo €
levantador y su entrenador, miembros del jurado, jueces actuantes y cargadores,
estaran autorizados a situarse alrededor o sobre la plataforma o e escenario
durante la gjecucion del levantamiento.

Durante el levantamiento podran estar sobre la plataforma el levantador, los
cargadores y los jueces. Los entrenadores deben permanecer en la zona designada
paraellos por el jurado o por el controlador técnico a cargo.

En todas las competiciones reconocidas de Powerlifting para Discapacitados el
peso de la barra debe ser siempre un multiplo de 2.5 Kg. Cada intento debe ser por
lo menos 2.5 Kg més. El peso seréa anunciado en kilogramos.

Excepcion a estaregla

a. En un intento de récord, € peso de la barra debe exceder al menos en 500
gramos €l récord actual. Este intento de récord se hara en la secuencia normal
de incremento de peso durante la competicién o como un cuarto intento a
final delaronda.

b. Durante el transcurso de la competicion un levantador puede solicitar un
intento de récord que no sea multiplo de 2.5 Kg. aunque sera incluido dentro
de sus intentos prescritos. Si e intento es valido, el maltiplo de 2.5 Kg més
proximo por abajo, seraregistrado en la hoja de clasificacion y el peso exacto
aparecera en el formulario de récord. Por gjemplo, si se solicitan 133 Kg para
el segundo intento, y € intento es valido serén registrados 132.50 Kg en la
hoja de clasificaciony 133 Kg en el formulario de récord.

c. Los intentos de récord pueden hacerse en uno o en todos los intentos del
levantador, siempre que se mantenga un incremento minimo de 500 gramos.
Por giemplo, si el récord actual es 100 Kg entonces un levantador puede hacer
los siguientes intentos:

1¥ Intento | 2°Intento | 3 Intento | 4° Intento
100K g 101Kg | 101.50Kg | 102Kg

Los intentos 2, 3 y 4, s son vaidos, serdn considerados récord
independientemente de que, a efectos de la competicion, el levantador no
incremente su peso de 100 Kg.

a. Cualquier levantador, entrenador o oficial del equipo que, a causa de su mala
conducta, sobre o cerca de la plataforma, pueda desacreditar el deporte, serd
oficialmente amonestado. Si ésta conducta continua, €l jurado o los jueces en
ausencia de un jurado, podran descalificar a levantador y ordenar a
entrenador que abandone € recinto. El jefe de equipo debe ser oficialmente
avisado tanto de la amonestacion como de la descalificacion.

b. El jurado y los jueces, por decisiéon mayoritaria, podrian descalificar
inmediatamente a un levantador o un oficial si, en su opinién, la mala
conducta es suficientemente seria para justificar la descalificacion inmediata
en vez de una amonestacion oficial. El jefe de equipo debe ser informado de
la descalificacion.
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159.1

15.9.2

15.9.3

En las competiciones internacionales todas las apelaciones contra las decisiones
de los jueces, reclamaciones sobre € desarrollo de la competicion o contra €l
comportamiento de alguna persona o personas que tomen parte en la competicion
deben ser hechas a Jurado. El Jurado puede solicitar que la apelacion sea
presentada por escrito. La apelacion o reclamacion debe ser presentada al
Presidente del Jurado por € jefe de equipo, entrenador o en su ausencia por €l
levantador y acompafiada de 100 euros en efectivo. Debe ser hecha
inmediatamente después de la accion objeto de la apelacién o reclamacion. Si se
considera necesario, € jurado podra suspender temporamente € desarrollo de la
competicion y retirarse a considerar su veredicto. Después de las debidas
consideraciones, y adoptar una decision mayoritaria, €l jurado regresard y €
presidente informard a demandante de su decision. El veredicto del jurado es
definitivo y no hay derecho a apelar a ninglin otro organismo.

Cuando se reanude la competicion, después de haber sido suspendida
temporamente, e proximo competidor tendra tres minutos para hacer e intento.
En & caso de que la reclamacion fuera contra un levantador u oficia de un equipo
contrario, la reclamacion por escrito sea acompariada de 100 euros en efectivo o
bien su equivalente en otra moneda. Si €l jurado, en su veredicto, considerase la
reclamacion de naturaleza frivola o maliciosa, en este caso latotalidad o una parte
de dicha suma serd retenida y donada a Powerlifting del IPC a discrecion del
jurado.

EL SISTEMA DE RONDAS

En €l pesge, € levantador o su entrenador deben indicar el peso de lasaliday la
altura de los soportes. Deben ser inscritos en |as tarjetas indicadas para e primer
intento, firmadas por el levantador o su entrenador, y guardadas por €l oficial que
dirija e pesagje. El levantador recibird entonces cinco tarjetas en blanco para los
intentos para usarlas durante la competicion.

Un levantador tiene permitido un cambio de peso en su primer intento. El cambio
puede ser superior o inferior a peso indicado en e pesge. Sin embargo,
solamente se puede bajar € peso en la barra un maximo de 7.50 kilogramos. El
orden de levantamiento en la primera ronda ser4 cambiado en consecuencia.

Un levantador que esté en € primer grupo tiene hasta cinco minutos para este
cambio antes del inicio de la primeraronda. Los siguientes grupos tienen lamisma
posibilidad de hacer un cambio, y pueden hacerlo antes de los Gltimos tres intentos
en la dltima ronda del grupo previo. El locutor anunciara la dltima posibilidad de
cambio.

Después de hacer el primer intento, el levantador o su entrenador, deben decidir €
peso para € segundo intento. El peso se inscribird en la zona adecuada de la
tarjeta y serd entregada al Comisario u otro oficial encargado de la competicion
antes de que el minuto permitido concluya. Se repite el mismo procedimiento para
el tercer intento.
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15.9.6

15.9.7

15.9.8

15.9.9

15.9.10

15911

Un levantador debe entregar su peso para €l segundo y tercer intento dentro del
minuto posterior a la finalizacion de su intento previo. Si €l peso del intento, no
es entregado dentro del tiempo, € peso del proximo intento serd automaticamente
el mismo peso del anterior nulo, 0 serén autométicamente aceptados el 2,5 Kg mas
de su anterior intento valido.

Los pesos entregados para los segundos intentos no pueden ser cambiados, a
menos que sea para un intento de récord y entonces con un maximo de %2 Kg..

La dnica excepcion se refiere a los intentos de récord del mundo, por
gjemplo:

Cuando dos levantadores pidan 102 kilogramos para intento de récord del mundo
y el primero levantador logre € intento valido, batiendo el récord del mundo, a
segundo levantador le esta permitido cambiar su 2° intento a 102.50 kilogramos
para poder intentar batir el nuevo récord del mundo con %z kilogramo.

En € intento de latercera ronda, estén permitidos dos cambios. El cambio de peso
puede ser més alto o mas bajo que lo pedido anteriormente para el tercer intento.
Sin embargo, los cambios solo estdn permitidos s e levantador no ha sido
[lamado ala barray esta no ha sido ya cargada con el peso previamente pedido.

Cada levantador hara su primer intento en la primera ronda, € segundo en la
segunday €l tercero en laterceraronda.

La barra se cargara de forma progresiva. En ninglin caso se reducira la barra a un
peso inferior en una ronda, excepto para un intento de récord y por errores de
carga en la barra o los cargadores, segun se describe en 15.9.10, y los nuevos
intentos solo se pueden hacer al final de laronda.

El orden de levantamiento en cada ronda ser& determinado por el peso elegido por
el levantador para esa ronda. En caso de que haya dos levantadores que hayan
pedido € mismo peso, levantard primero aguel que en el sorteo de pesgje haya
obtenido € numero mas bajo en el pesgje,.

Si un intento es nulo, € levantador no vuelve atirar a continuacion sino que debe
esperar su turno en la ronda siguiente para intentarlo de nuevo o intentar un
levantamiento con un peso superior.

Si en unaronda un intento es nulo, debido a un error en la carga o un error de los
cargadores, € levantador tendra un intento extra con el peso correcto. Si € error
esdelacargay € intento todavia no ha comenzado, € levantador tendra la opcion
de continuar con este intento, o esperar el intento extra a fina de la ronda. De
cualgquier modo, €l intento extra sera hecho a final de laronda en la que ocurrio el
error. Si ocurre también que €l levantador es e dltimo de la ronda, se le
concederén tres minutos antes de realizar un nuevo intento.

Cuando haya 10 o més levantadores compitiendo en una sesion, deberan formarse
grupos.
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Los grupos se formardn con relacion a las mejores marcas de los levantadores,
tanto de nivel nacional como internacional durante los doce meses previos a la
competicion. Los levantadores con marcas mas bajas formaran e primer grupo
para levantar, formandose los siguientes grupos con las marcas mas altas. Cuando
un levantador no envie su marca hecha en los pasados doce meses serd
automati camente colocado en el primer grupo.

El juez central sera responsable Unico tanto en caso de tomar decisiones debido a
errores de carga como a anuncios incorrectos del locutor. Dichas decisiones seran
comunicadas a locutor que haralos anuncios apropiados.

Ejemplosde erroresde carga:

a. S labarraes cargada con un peso mas ligero que el originamente solicitado y
el intento es vélido, € levantador podra aceptar ese intento o hacer uno nuevo
con e peso inicialmente pedido. Si € intento es nulo, € levantador tendra otra
oportunidad con €l peso que pidid. En ambos casos 10s nuevos intentos solo
pueden ser gjecutados a final delarondaen la cual se produjo €l error.

b. Si labarra es cargada con un peso mayor que €l originalmente solicitado y €l
intento es vdlido, el intento le ser& concedido al levantador. Sin embargo, la
carga puede ser reducida de nuevo s lo necesitan otros levantadores. Si €
intento es nulo, a levantador e ser& concedido un nuevo intento con el peso
inicialmente solicitado a final de laronda en que se produjo €l error.

c. Silacargano esigua en cadalado de la barra, y ocurre cualquier cambio en
la barra o los discos durante la ejecucion del levantamiento o la plataforma
esta desordenada, y a pesar de estos factores el intento es valido, € levantador
podria aceptar el intento o pedir otro intento. Si e intento es nulo, €l
levantador tendra un intento extra. Los intentos extras se haran solo a final de
larondaen la que se cometi6 €l error.

Nota:

Si en los gemplos a, by ¢, € peso no es un multiplo de 2.5 Kg por un error de
cargay €l intento es vélido, €l intento sera concedido al levantador a peticion, y el
secretario de la competicion registrara el mas cercano, por abajo, multiplo de 2.5
Kg.

d. S e locutor se equivoca anunciando un peso ligero o méas pesado que €l
solicitado por € levantador, €l juez central tomara la misma decision que para
los errores de carga.

e. S e levantador pierde su intento porque el locutor omitio anunciarlo con €l
peso apropiado, la carga serd entonces reducida tanto como sea necesario para
permitir a levantador hacer su intento, pero solo podra hacerlo al final de la
ronda.
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REGLA 16

16.1.1

16.1.2

16.2

16.3

INFORMACION GENERAL

a. Se debe instalar un marcador en un lugar con muy buena visibilidad,
registrandose en el mismo e desarrollo de la competicion. EI marcador debe
mostrar 1os nombres de |os participantes en el orden en que han sido sorteados
antes del pesaje, su pais, peso corporal y el resultado de cadaintento.

b. También se instalard un cronometro eléctrico situado en una posicion
prominente. Debe dar, de forma automética, una sefial audible a cumplirse un
minuto y dos minutos. ElI crondmetro eléctrico debe ser controlado por el
cronometrador (un juez cualificado).

c. Sedebe suministrar a los competidores una sala de calentamiento cerca de la
plataforma de competicion. Dicha sala debe estar equipada con un ndmero
adecuado de plataformas, barras, discos, bancos, magnesio, etc. dependiendo
del numero de participantes. Debe haber también un reloj crondmetro,
sincronizado con € cronémetro oficia del campeonato de la plataforma de
competicion, un altavoz conectado a micréfono del locutor y un marcador que
muestre los nombres de los levantadores en el orden en que han sido sorteados
antes del pesgje, €l peso corpora asi como e peso que han solicitado antes de
ser llamados a la plataforma.

RESULTADOSDE COMPETIDORESY DE LOSPAISES

Se otorgara €l titulo de Campedn Open al ganador de cada categoria, y recibirala
medalla de oro, €l segundo y €l tercero recibiran las medallas de platay de bronce,
respectivamente.

Se otorgara €l titulo de campedn junior al ganador de cada categoria, y recibirala
medalla de oro, €l segundo y €l tercero recibiran las medallas de plata 'y bronce
respectivamente.

Nota:

Las competiciones para hombres y mujeres open y hombres y mujeres junior, se
celebrardn @ mismo tiempo en los Campeonatos del Mundo y Regionales los
junior que obtengan una medalla en las competiciones open también recibiran una
medalla parajunior.

Para preservar su identidad, los premios especiales podrian ser otorgados de
acuerdo entre los organizadores y Powerlifting del I1PC.

En el caso de competiciones, ya sean combinados o0 no, en categorias de peso con
no mas de tres levantadores, solamente el primero y € segundo recibirdn medalla.
Solamente en casos donde el PAEC del IPC hayan especificado una marca
minima de calificacion para € tercer puesto, € levantador recibird premio por
dicho tercer puesto.
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16.5

16.6

REGLA 17
171

17.2

17.3

En ningln caso serén penaizados los primeros y segundos puestos en dichas
circunstancias.

En los Juegos Paralimpicos, Campeonatos del Mundo y Continentales y en todos
aquellos eventos en que se acordase por parte de los paises participantes, 10s
resultados de | os paises se cal cularan por asignacion:

Al primero 12 puntos
Al segundo 10 puntos
Al tercero 8 puntos
Al cuarto 7 puntos
Al gquinto 6 puntos
Al sexto 5 puntos
Al séptimo 4 puntos
Al octavo 3 puntos
Al noveno 2 puntos
Al décimo 1 punto

Los premios a los equipos deberan darse a los tres primeros lugares. Los tres
mejores paises recibiran, primer pais oro, segundo platay tercero bronce. El pais
ganador recibird la copa de desafio por un afio y una copa Paralimpica en
propiedad.

Solo los puntos de los seis levantadores mejor clasificados de cada nacidn,
contaran para clasificacion por equipos en todas las competiciones
internacional es.

En caso de empate en un equipo 0 nacion, el equipo que tenga un mayor nimero
de primeros puestos sera clasificado por delante. Si de todas formas persiste la
igualdad entre dos naciones, el desempate se hara con los segundos puestos y con
las plazas de los seis levantadores mejor clasificados. En ningun caso habra més
de seis de los mejores levantadores de una nacion. Si incluso de esta manera
persiste laigualdad, |os dos paises seran puestos en primer lugar y €l tercer paisen
tercer lugar.

MARCASMINIMASPARA CLASIFICACION

Para los Juegos Paralimpicos, Campeonatos del Mundo y Continentales, €l
Comité Ejecutivo de la Asamblea de Powerlifting del IPC puede poner marcas
minimas de clasificacion. Se aplicaran marcas minimas de los Juegos
Paralimpicos a los proximos Juegos Paralimpicos y de Campeonatos Mundiales a
los proximos Campeonatos Mundiales.

Estas marcas minimas de clasificacion podran cambiarse cada dos afios, después
de la reunion técnica y discusiones con los miembros gecutivos del PAEC del
IPC.

A una nacion con menos de tres (3) levantadores en una competicion le estard
permitido un (1) levantador que no halogrado la marca minima.
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El nmero de levantadores en un equipo podria ser reducido, por ejemplo debido a
lafalta de espacio, a peticién del Comité Organizador al PAEC del IPC

Para ser seleccionados a los Juegos Paralimpicos, los levantadores deben
participar en los Campeonatos Mundiales y sus respectivos continental es.

El PAEC del IPC tiene el derecho de decision en circunstancies excepcionales.

MINIMO DE CLASIFICACION PARA HOMBRES

CATEGORIA | BARCELONA | ATLANTA | SIDNEY | ATENAS PEKIN
- 48.00 70.00 kg 82.50kg | 87.50kg | 95.00kg | 100.00 kg
- 52.00 80.00 kg 92.50kg | 97.50kg | 105.00kg | 110.00 kg
-56.00 90.00 kg 102.50 kg | 107.50 kg | 115.00 kg | 120.00 kg
- 60.00 100.00 kg 11250 kg | 117.50 kg | 125.00 kg | 130.00 kg
- 67.50 107.50 kg 117.50kg | 122.50kg | 130.00 kg | 135.00 kg
- 75.00 115.00 kg 125.00 kg | 130.00 kg | 137.50kg | 142.50 kg
- 82.50 122.50 kg 132.50 kg | 137.50 kg | 145.00 kg | 150.00 kg
-90.00 130.00 kg 140.00 kg | 145.00 kg | 152.50 kg | 157.50 kg
- 100.00 135.00 kg 145.00 kg | 150.00 kg | 157.50 kg | 162.50 kg
+100.00 140.00 kg 150.00 kg | 155.00 kg | 162.50 kg | 167.50 kg

Aclaracion:

1. Las marcas minimas de clasificacion son establecidas para intentar asegurar
un alto nivel de competicion

2. La seleccion esta realizada sobre la Lista del Ranking de Powerlifting del
IPC. Esto significa que la mayoria de los alteras habran alcanzado las marcas
minimas de clasificacion.

3. El acanzar la marca de clasificacion no asegura la seleccién para las
Paralimpiadas.

4. Con € fin de fomentar la participacion de todos los paises € sistema de Wild
Card permite que sean seleccionados alteras incluso aunque no tengan una
posicion ataen el Ranking.

5. En la mayoria de los casos estos ateras también habrén conseguido las
marcas de clasificacion.

6. Sin embargo, podra emitirse una invitacion para competir a un pais para un

(1) altera que no haya conseguido lamarca, si ese pais tiene menos de tres (3)
alteras en la competicion.
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MINIMO DE CLASIFICACION PARA MUJERES
CATEGORY | BARCELONA | ATLANTA | SIDNEY ATENAS PEKIN
- 40.00 40.00 kg 40.00kg | 47.50kg | 52.50 kg
-44.00 40.00Kg | 40.00kg | 50.00kg | 55.00 kg
-48.00 45.00Kg | 45.00kg | 52.50kg | 57.50kg
- 52.00 45.00 kg 45.00kg | 55.00kg | 60.00 kg
- 56.00 50.00 kg 50.00kg | 57.50kg | 62.50 kg
- 60.00 50.00 kg 50.00kg | 60.00kg | 65.00 kg
-67.50 55.00 kg 55.00kg | 62.50kg | 67.50 kg
- 75.00 55.00 kg 55.00kg | 65.00kg | 70.00 kg
- 82.50 60.00 kg 60.00kg | 67.50kg | 72.50 kg
+ 82.50 60.00 kg 60.00kg | 70.00kg | 75.00 kg
Aclaracion:
1. Las marcas minimas de clasificacion son establecidas para intentar asegurar

REGLA 18

un alto nivel de competicion

2. Lasdeccion esta redlizada sobre la Lista del Ranking de Powerlifting del
IPC. El resto significa que la mayoria de los alteras habrén acanzado las
marcas minimas de clasificacion.

3. El dcanzar la marca de clasificacion no asegura la selecciéon para las
Paralimpiadas.

4. Con € fin de fomentar la participacion de todos los paises € sistema de
Wild Card permite que sean seleccionados alteras incluso aungue no tengan
una posicion ataen el Ranking.

5.  En la mayoria de los casos estos ateras también habran conseguido las
marcas de clasificacion.

6. Sin embargo, podrd emitirse una invitacion para competir a un pais para un

(1) atera que no haya conseguido la marca, si ese pais tiene menos de tres
(3) ateras en la competicion.

CALIFICACIONESY EXAMENESPARA LOSJUECES

Reglamentos Generales

Todos los jueces aspirantes que asistan a un seminario para Jueces Nacionales,
deben pagar antes del examen la cantidad de 60 euros para la licencia de cuatro
(4) afos, y 20 euros més para € anagrama y corbata, junto con la tarjeta de
licenciay e diploma.

CALIFICACIONESPARA JUEZ INTERNACIONAL CATEGORIA 2

L os exdmenes seran realizados por un juez internaciona |PC de categorialy con
la aprobacion del Presidente de Powerlifting del IPC y el Comité Ejecutivo del
PAEC.
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a.  Ser juez nacional con buena reputacién en su federacion nacional.

b. Debe ser recomendado por su federacion nacional.

c. Debe redlizar €l examen escrito de categoria 2, en un Campeonato del
Mundo, Continental, competiciones internacionales del IPC o campeonatos
nacionales o seminarios précticos (clinics) de Powerlifting del 1PC.

d. Debe conseguir una puntuacion del 90 % o maés, tanto en el examen escrito
como €l préctico (véase parrafo 4 més abg0).

e. Debe tener muy buen conocimiento del idiomaingles.

CALIFICACIONESPARA JUEZ INTERNACIONAL DE CATEGORIA 1

a. Debe tener buena reputacion como juez de categoria 2 durante un periodo
superior ados afios.

b. Debe haber juzgado en, por lo menos, dos campeonatos nacionales o
internacionales.

c. Debe pasar el examen practico de categoria 1, en cualquier Campeonato
Mundial, Continental o competiciones internacionales del |PC.

d. Debejuzgar por lo menos 50 intentos, actuando como juez central.

e. Debe tener una puntuacién de a menos 90 % al comparar sus decisiones con
las del Jurado, no con la de sus jueces |aterales.

f. Debe ser propuesto por su federaciéon nacional a Presidente de Powerlifting
del 1PC, antes de su examen. Las bases para esta propuesta son:

1. Lacompetenciadel candidato como juez.
2. Lugar prioritario en e Ranking como juez de categoria 2.
3. Disponibilidad para g ercer en eventos internacionales.

LA SELECCION

La seleccion para el examen por Powerlifting del 1PC estara sujeto alos siguientes
criterios:

a Numero de nominaciones recibidas.
b. Numero de plazas de examen disponibles.
C. Necesidad actual de jueces de categoria 1 dentro de los distintos paises.

EL PROCEDIMIENTO DE EXAMEN SERA EL SIGUIENTE:
CATEGORIA 2

El examen escrito se pasara después de dar una explicacion completa y
comprensible de las reglas bajo la direccion del Presidente de Powerlifting del
IPC (s es de Categoria 1), y bajo su supervision cuando nombre a un juez de
Categoria 1 como examinador por motivos de idioma. Una vez aprobada la parte
escrita se realizard un examen préactico. El candidato debe coincidir en, al menos
e 90 % de sus decisiones, con los redlizados por las del juez (0 jueces)
examinador. Los jueces de categorias 1 y 2 de la IPF no tienen que hacer el
examen practico.
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CATEGORIA 1

Se redlizara un examen practico en los Juegos Paralimpicos, Campeonatos
Mundiales, Continentales y competiciones internacionales del IPC. El candidato
sera examinado por el Jurado que estara formado por tres jueces de categoria 1. El
candidato debe coincidir en, a menos un 90 % de sus decisiones, con las tomadas
por & Jurado.

5. LAS HOJAS DE PUNTUACION DE EXAMEN SERAN MARCADAS DE
LA SIGUIENTE MANERA

a. Loslevantamientos bien arbitrados irén marcados con (/).

b. Loslevantamientos mal arbitrados iran marcados con (X).

c. Loslevantamientos no acabados por €l levantador llevaran (0).

d. Loslevantamientos mal arbitrados iran seguidos de un numero paraindicar la
cantidad de faltas que el candidato no observa.

e. Cuando se de mal una sefial necesaria en un levantamiento se marcara con (X)
y laletra‘* S* paraindicar que hubo error en la sefial.

f. Cuando se de una sefial necesaria en un levantamiento incompleto, se marcara
con (0) y cruzado (/) contard como un intento.

g. Las hojas de gercicio, sin adiciones o alteraciones, seran cotgjadas y
punteadas por € Presidente del Jurado para € examen de categoria 1 o
escrutifiador por 1os jueces para el examen de categoria 2. Las hojas con las
puntuaciones seran enviadas a Presidente de Powerlifting del IPC.

6. GENERAL

a. Despuésde recibir los resultados del examen, el Presidente de Powerlifting del
IPC, informara al candidato y a su pais.

b. Una vez aprobado €l examen, la fecha de promocion del juez sera el dia que
aprobd el examen.

c. Los candidatos que no aprueben tendran que esperar por |o menos seis meses,
paravolver a examinarse.

7. REGISTRO

a. Todos los jueces deben registrarse en Powerlifting del IPC para mantener sus
credencialesy un nivel aceptable.

b. Los registros se haran durante los afios Paral impicos.

c. La federacidn nacional de jueces es responsable de enviar a Presidente de
Powerlifting del IPC, tanto la cuota por 4 afios de 60 eur os como, un breve
resumen de la actuaciéon del juez tanto a nivel nacional como internacional
durante el periodo previo a registro.

d. Un juez que esté inactivo por un periodo de cuatro afios 0 no se registre,
perdera sus credenciales.

e. Las Tarjetas de Licencia de Arbitro de Powerlifting del |PC expedidas dentro
de los doce meses anteriores a los Jueces Paral impicos, no necesitan renovarse
hasta el siguiente afio Paralimpico.

f. Losjuecesinternacionales en ambas categorias 1y 2, deben haber juzgado un
minimo de tres competiciones internacionales 0 campeonatos nacionales en el
periodo de cuatro afios entre Juegos Paralimpicos, para poder ser aceptado su
registro.
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REGLA 19 FORMULARIOS

FORMULARIOSPARA SER UTILIZADOS DURANTE LASCOMPETICIONES
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TARJETA DE COMPETICION

Nombre Pais
Numero de Peso corporal Categoria
sorteo
Altura soportes

1¥ intento 2°intento 3% intento

1% cambio

2° cambio

| Meor Marca |

TARJETA DE COMPETICION

Nombre Pais
Numero de Peso corporal Categoria
sorteo
Altura soportes
1¥ intento 2°intento 3% intento
1% cambio
2° cambio

Mejor Marca |
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FORMULARIO DE RECLAMACION PARA POWERLIFTING

Detalles de la persona que presenta € formulario:

Nombre

NUmero de competicion

Federacion — Pais

Cargo (entrenador-jefe-levant.)

| Evento | |

Hora | | | Fecha | | | |

L ugar | |
Descripcién delareclamacion

Recibido Hora | | | Fecha | | | |

Fianza pagada [ 100 Euro s [ ] No [ ]

Decision del Jurado

Nombres de los Miembros del Jurado Firmas

Fianza devudlta

100 Euro s | ] No [ ]

Hora | | | Fecha | | | |

| Firma de recibido
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SOLICITUD DE POWERLIFTING PARA RECORD DEL MUNDO

El Formulario de Solicitud para Récord del Mundo seré enviado a Presidente de Powerlifting
del IPC por “Correo urgente’” dentro de un mes de la fecha de la competicion. No seran
aceptadas aquellas solicitudes presentadas sin la lista de resultados completos, copia de la tarjeta
de clasificacion y resultado del control de dopaje.

Evento

Fecha | |

Lugar

Ciudad y Pais

Nombre del competidor

Nacion del competidor

Peso corporal Kilos Gramos Récord Kilos Gramos

Arbitraje electrénico

Jurado

Béascula-barra certificada

Nombres de | os Jueces Firmas de los Jueces

Yo certifico que € reglamento de Powerlifting y de Récords del Mundo del 1PC han sido
cumplidos, que los oficiales estaban debidamente cualificados y que las declaraciones son
exactas.

Presidente | Delegado Técnico | Presidentedel Jurado |  Juez Central

Nombre Firma

Presenta el formulario:

Federacion Nacional o NPC

Nombre del Secretario
Nacional

Firma+ Sdllo Oficid

Fecha
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SOLICITUD DE POWERLIFTING PARA RECORD CONTINENTAL (REGIONAL)

El Formulario de Solicitud para Récord Continental ser& enviado al Presidente de Powerlifting
del IPC por “Correo urgente’” dentro de un mes de la fecha de la competicion. No seran
aceptadas aquellas solicitudes presentadas sin la lista de resultados completos, copia de la tarjeta
de clasificacion y resultado del control de dopaje.

Evento

Fecha | |

Lugar

Ciudad y Pais

Nombre del competidor

Nacion del competidor

Peso corporal Kilos Gramos Récord Kilos Gramos

Si No

Arbitraje electrénico

Jurado

Bascula-barra certificada

Nombres de | os Jueces Firmas de los Jueces

Yo certifico que € reglamento de Powerlifting y de Récords del Mundo del 1PC han sido
cumplidos, que los oficiales estaban debidamente cualificados y que las declaraciones son
exactas.

Presidente | Delegado Técnico | Presidentedel Jurado |  Juez Central

Nombre Firma

Presenta el formulario:

Federacion Nacional o NPC

Nombre del Secretario Nacional

Firma+ Sdllo Oficid

Fecha
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